
 
 
 
 

Dane szkoły 
 

Nazwa szkoły: Szkoła ze Zwierzętami im. Simony Kossak, Prywatne Technikum Weterynarii 

nr 1 im. Simony Kossak 

Dane kontaktowe:ul. Kijowska 3 03-738 Warszawa 

 

Wizja (jakie chcemy wprowadzić zmiany): 
 

A. „Zielona” szkoła 

Zużycie energii: 
 

Obecna sytuacja Proponowane zmiany 

Ogrzewanie klimatyzacja ograniczenie 

Oświetlenie światło naturalne- słoneczne utrzymanie 

Urządzenia 
elektryczne 

ładowarki tabletów i 
telefonów 

ładowanie po wyczerpaniu 
baterii 

 

Zużycie wody: 
 

Obecna sytuacja Proponowane zmiany 

Toalety minimalizowanie ilości wody zużywanej w toalecie utrzymanie 

Krany nieograniczona ilość zużywanej wody dozowana woda 

 

Zarządzanie odpadami: 
 

Obecna 
sytuacja 

Proponowane zmiany 

Recycling segregacja kiermasz "produktów wskrzeszonych" 

Kompostowanie brak nawiązanie współpracy z gospodarstwami i 
określenie potrzeb 

Papier segregowany wykorzystanie po zniszczeniu jako wkładów 
wypełniających 

Tworzywa 
sztuczne 

segregacja utrzymanie i wdrażanie bezwzględnego 
przestrzegania 
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Cele SMART: 

1. Tytuł klasowgo Mistrza Zrównoważonego  

2. Książeczki Osiągnięć  

3. Podsumowanie ( liczbowe) 

 

Osoby odpowiedzialne za wdrożenie: wychowawcy, dyrekcja, księgowość 

 

B. Program nauczania 

 

Ocena aktualnej sytuacji (jakie rozwiązania są już wdrożone): segregacja śmieci 

Propozycje nowych działań: ekologiczne opakowania, szklanki, kubki 

Cele SMART: 

1. Zmniejszenie ilości śmieci 

2. Zminimalizowanie ilości śmieci zmieszanych 

3. Nawiązanie współpracy z odbiorcami segregowanych odpadów-recykling 

 

Rozwój nauczycieli: 

Umiejętność Metoda treningowa Czas 

Włączenie wartości zrównoważonego 
rozwoju 

szkolenia online cały rok 
szkolny 

Zrozumienie złożoności zrównoważonego 
rozwoju 

szkolenia online cały rok 
szkolny 

Wdrożenie działań na rzecz 
zrównoważonego rozwoju 

warsztaty międzyklasowe cały rok 

Wizja przyszłości projekty z możliwością 
prezentacji 

cały rok 

 

Proponowane projekty uczniów:  

Tytuł 
projektu 

Opis Zaangażowane 
osoby 

Oczekiwane 
wyniki 

Czas 

"Laura i 
Filon" 

projekt polonistyczno-
edukacyjny łaczący 
elementy wiedzy na temat 

dyrekcja, 
opiekun-

uświadomienie 
uczniom ogromnej 
degradacji 

1-2 
miesiące 
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liryki sielankowej ( w tym 
poezja Karpińskiego i 
Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej) 

wychowawca, 
polonista 

środowiska i 
korzyści płynących 
z obcowania z 
przyrodą. 

"Zielnik 
literacki" 

projekt polonistyczno-
edukacyjny łączący 
elementy wiedzy na temat 
zrównoważonego rozwoju 
i kontekstów literackich 
nawiązujących do pejzażu 
mentalnego i elementów 
filozoficznych 

dyrekcja, 
opiekun-
wychowawca, 
polonista 

świadomość 
wpływu przyrody na 
rozwój wyobraźni i 
zdrowie psychiczne 
człowieka 

wiosna-
lato(3-4 
miesiące) 

Lokalne instytucje: 

• Przedsiębiorstwa: 
• Inne placówki edukacyjne: Skansen Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, Ogród Botaniczny PAN 

w Powsinie. 
• NGO 
• Inne 

 

Cele SMART: 

1. STWORZENIE MAP MENTALNYCH- LITERATURA W SŁUŻBIE PRZYRODY I W SŁUŻBIE 
CZŁOWIEKA 

2. ZWIĘKSZENIE WIEDZY UCZNIÓW NA TEMAT RÓŻNYCH GATUNKÓW ROŚLIN I ICH 
WŁAŚCIWOŚCI. - FIESTA "NIEZŁE ZIÓŁKO" - 

3. WZMOCNIENIE KONDYCJI PSYCHICZNEJ UCZNIÓW 

 

D. Zielona społeczność 

Mapa sieci: 

Miejsce Osoba do 
kontaktu 

Możliwy wkład Poziom zainteresowania (1-
5) 

klasa Wybrany manager grupa/forum 4 

szkoła koordynator grupa/forum-
pozaszkolne 

2 

 

Działania społeczne: 

Działani
e 

Opis Cel Częstotliwoś
ć 

Osoba 
odpowiedzialna 

bieżące 
relacje z 
projektów 

filmy 
/inscenizacje/debat
y 

świadomość 
zrównoważoneg
o rozwoju 

cały rok manager 
klasowy/koordynato
r szkolny 
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Cele SMART: 

1. Przedstawienie efektów pracy:relacje, filmy 

2. zorganizowanie końcoworocznej debaty 

3. 

 

E. „Zielona” kultura 

Ocena stanu obecnego: 

Wymiar Obecna sytuacja Stan pożądany Proponowane działania 

Wartości wygoda oszczędność szacunek  

Zachowania brak rozwiązań wymiana niepotrzebnych 
przedmiotów 

kiermasz używanych 
przedmiotów 

Nawyki pojedyncze 
rozwiązania 

program stałych działań konkurs na najlepszy 
projekt 

 

Działania promujące: 

Działanie Opis Częstotliwość Osoba 
odpowiedzialna 

punkty na 
dofinansowanie do 
wycieczek 

rozliczenie jednostkowych i 
klasowych działań, zgodnie 
z ustalonymi kryteriami 

cały rok/ co 
miesiąc 

koordynator 
/wychowawcy 
/nauczyciele 

 

Cele SMART: 

1. Dofinansowanie wycieczek za najlepsze działania 

2. Aktywizacja rodziców- Im więcej rodziców, tym mniejsze koszty 

3. 

 

Podpisy osób odpowiedzialnych: 

 

Grażyna Falkowska 

 

 



 
 
 
 

Dane szkoły 
 

Nazwa szkoły: LO 68 im. Tytusa Chałubińskiego w Warszawie 

Dane kontaktowe: Izabela Trojanowska, nauczyciel wychowania fizycznego, koordynator działań 
doradztwa zawodowego w 68 LO 

Wizja (jakie chcemy wprowadzić zmiany): 
A. „Zielona” szkoła 

Zużycie energii: 

 Obecna sytuacja Proponowane zmiany 
Ogrzewanie miejskie fotowoltaika 
Oświetlenie Światło na kontakt Oświetlenie z czujnikami 

ruchu 
Urządzenia elektryczne Sprzęt elektroniczny często 

zawodzi 
1. Wyższa klasa 

energetyczna  
sprzętu 

2. Wyłączanie sprzętu 
elektronicznego po 
ostatniej lekcji 

3.kompetentny serwis 
komputerowy 
4. zadbanie o 
prawidłowe 
podłączenie i 
konserwowanie sprzętu 

   
 

Zużycie wody: 

 Obecna sytuacja Proponowane zmiany 
Toalety Spłuczka na wciśnięcie 1. Spłuczka z opcją 

mniejszego 
pobierania wody 

2. Naklejki 
„oszczędzaj wodę” 

3. Kampania z okazji 
Światowego Dnia 
Wody 



    
 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily ref lect those of the European Union 
or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 

Krany Jest dostępny dystrybutor z 
wodą niegazowaną – 
warszawska kranówka 

1. Perlator  
2. Krany na czujniki 

ruchu 
   
   

 

Zarządzanie odpadami: 

 Obecna sytuacja Proponowane zmiany 
Recycling Są pojemniki do 

segregowania odpadów 
Zbiórka elektrośmieci raz 
do roku. Można podpisać 
umowę z firmą, która za 
kilogramy elektrośmieci 
będzie szkole 
sponsorować dystrybutor z 
wodą, zasadzi kwiaty itp. 

Kompostowanie Nie posiadam informacji Zdobyć informacje 
Papier Dużo papieru wykorzystuje 

się do xerowania klasówek 
i innych dokumentów 

1. Przejście na 
korespondencje 
online 

2. Prace klasowe na 
portalach 
edukacyjnych, np. 
test potrtal 

Tworzywa sztuczne Wymiana ubrań Wizyty w Centrum 
Ekologicznym 
„Punkt Zwrotny” ul. 
Jagiellońska – 
escape -  roomy 
związane z 
tematyką 
wykorzystywania i 
utylizacji ubrań 

   
 

Cele SMART: 

1. przy okazji remontu łazienki wymienić krany na takie z czujnikami ruchu.  
2. Wymiana oświetlenia na takie z czujnikami ruchu 

3. 

 

Osoby odpowiedzialne za wdrożenie: 

1. Kierownik gospodarczy 
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2. Dyrektor szkoły 

B. Program nauczania 

Plan lekcji Grows 

Tutorial Grows 

Ocena aktualnej sytuacji (jakie rozwiązania są już wdrożone): 

Na każdym piętrze są pojemniki na segregowanie odpadów 

Warszawska kranówka 

 

Propozycje nowych działań:  

1. Zadbać o kompetentny serwis komputerowy 
2. Zabezpieczyć środki w budżecie na dokonanie wymiany oświetlenia i kranów 

 

Rozwój nauczycieli: 

Umiejętność Metoda treningowa Czas 
Włączenie wartości 
zrównoważonego rozwoju 

Plan lekcji Grows 
Tutorial Grows 

Rok szkolny 

Zrozumienie złożoności 
zrównoważonego rozwoju 

Plan lekcji Grows 
Tutorial Grows 
 

Rok szkolny 

Wdrożenie działań na rzecz 
zrównoważonego rozwoju 

Plan lekcji Grows 
Tutorial Grows 
 

Rok szkolny 

Wizja przyszłości Eventy szkolne połączone z 
promowaniem zielonego 
ładu 

Rok szkolny 

 

C. Badania 

 

Proponowane projekty uczniów:  

Tytuł projektu Opis Zaangażowane 
osoby 

Oczekiwane 
wyniki 

Czas 

Zero waste Uczniowie 
opracują w 5 
grupach 
zasady każdej 
składowej 
ideologii zero 
waste 

2 klasy, co roku 
inne 

Zbiorcza 
prezentacja 
efektów pracy 
oraz pomysł na 
współpracę z 
lokalnymi 
firmami (np. 

Finał związany 
z wyznaczona 
datą 
Światowego 
Dnia… (np. 
Wody, Ziemi, 
Zdrowia itp.) 
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zbiórka 
makulatury, 
zbiórka 
elektrośmieci) 

Wiem co jem Promocja 
zasad 
zdrowego 
odżywiania 
- proste nie 
znaczy 
niedobre 

2 klasy Zwiększenie 
świadomości 
uczniów na 
temat 
stosowania 
różnych diet 

I semestr, 
spotkania 
przynajmniej 
raz w miesiącu 

Tydzień 
Zdrowia 

Z okazji 
Światowego 
dnia Zdrowia 
wszyscy 
nauczyciele w 
wyznaczonym 
tygodniu 
kwietnia 
planuje tematy 
lekcji związane 
z szeroko 
rozumiana 
tematyką 
zdrowia. 
Można w tym 
tygodniu 
zaplanować 
warsztaty dla 
klas, zaprosić 
gości z 
wykładami 

Wszyscy 
nauczyciele i 
wszyscy 
uczniowie. 
Musi być 
wyznaczony 
koordynator 
działań, który 
wszystkie 
pomysły 
zbierze . 

Promocja 
zdrowia, 
promocja 
szkoły 

Termin musi 
być 
zaplanowany 
na początku 
roku szkolnego 
i podany do 
wiadomości 
wszystkich 
nauczycieli 

 

Partnerstwa: 

• Lokalne instytucje: PSZOK ul. Lewartowskiego, firmy zbierające elektrośmieci, Straż 

Pożarna,  

• Przedsiębiorstwa: sklep/serwis Apple , Mammut sklep górski, stragan Ezoteryczny ul. 

Puławska 238 

• Inne placówki edukacyjne: Centrum Elektroekologii Chmielna 73, Centrum Ekologiczne 

„Punkt Zwrotny” 

• Inne 
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Cele SMART: 

1. zorganizowanie Dni Zdrowia 
2. zaangażowanie całej społeczności szkolnej 
3. promocja  

 

D. Zielona społeczność 

Mapa sieci: 

Miejsce Osoba do kontaktu Możliwy wkład Poziom 
zainteresowania 
(1-5) 

Kabadi Polska Nauczyciel WF Propozycja spędzania 
czasu wolnego, 
reprezentowania Polski 
na arenie 
międzynarodowej 

 

Mermit Bar Kierownik 
gospodarczy 

Nadwyżki jedzenia będą 
przekazywane uczniom, 
np. darmowa zupa 

 

    
 

Działania społeczne: 

Działanie Opis Cel Częstotliwość Osoba 
odpowiedzialna 

Promocja 
Zdrowia  

Z okazji dni 
Zdrowia 
zorganizowanie 
treningu 
Kabadi. 
Promocja 
dyscypliny 
sportowej 
pokrewnej z 
tradycyjnym 
berkiem. Przy 
okazji 
promocja 
aktywności 
fizycznej 

Polska 
Federacja 
Kabadi 
pozyska 
nowych 
zawodników 

Wybrane trzy 
dni. Jeden 
dzień można 
poświęcić na 
rywalizację 
miedzy klasami 
i 
podsumowanie 
całej akcji 

Nauczyciel WF 

     
Cele SMART: 

1. nawiązanie kontaktu z przedstawicielem Kabadi Polska 

2. przeprowadzenie zajęć 
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3. 

 

E. „Zielona” kultura 

Ocena stanu obecnego: 

Wymiar Obecna sytuacja Stan pożądany Proponowane 
działania 

Wartości Są pojemniki do 
segregacji śmieci  

Wykorzystanie 
pojemników 
zgodnie z 
przeznaczeniem 

Warsztaty 
ekologiczne w 
Instytucjach 
promujące takie 
działania 

Zachowania segregowanie jest 
wybiórcze 

Świadomość 
potrzeby 
segregowania 
śmieci 

Filmy edukacyjne, 
warsztaty na temat 
utylizacji odpadów 

Nawyki Wyrobić u uczniów 
nawyk segregacji 
śmieci 

Świadomość 
wpływu na 
środowisko każdej 
osoby 

Filmy edukacyjne, 
warsztaty na temat 
utylizacji odpadów 

    
 

Działania promujące: 

Działanie Opis Częstotliwość Osoba 
odpowiedzialna 

Dni Zdrowia Organizacja 
szkolnej akcji 
mającej na celu 
szeroko rozumiana 
promocję zdrowia. 
Każdy nauczyciel 
promuje działania 
ze swojego 
przedmiotu 

Raz do roku przez 
wybrany tydzień 
kwietnia 

Nauczyciel - 
koordynator 

    
 

Cele SMART: 

1. wyznaczyć termin i wybrać hasło 

2. angażować poszczególne klasy do swoich projektów 

3. quiz z działań mających na celu ochronę środowiska 
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Podpisy osób odpowiedzialnych: 

 

Izabela Trojanowska 

 


