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PLANO DE ACAO ECOLOGICA

Identifica¢do da Escola
Escola Artistica e Profissional Arvore
Contactos:

Morada: Passeio das Virtudes n214, 4050-629 Porto

Telefone: +351 223 394 820

Email: secretaria@arvore.pt

Visao

Transformar a Escola Arvore numa referéncia nacional de educacgdo profissional
sustentavel, integrando praticas ecoldgicas inovadoras no quotidiano escolar e formando

jovens conscientes e comprometidos com a transigdo ecoldgica, através da arte, do design
e da criatividade como motores de mudan¢a ambiental e social.

A. Escola Verde

Consumo de Energia

Area Situagdo Atual Mudancas Possiveis
Sistema de aquecimento Instalacdo de sistema de
convencional em algumas aquecimento eficiente
salas Isolamento térmico de janelas

Aguecimento 5
com peliculas

Substituicdo gradual por
bombas de calor eficientes

[luminagdo mista (LED e Conversdo para iluminacdo
fluorescente) maioritariamente LED em todos
0S espacos possiveis

Instalagdo de sensores de
[luminacdo movimento em corredores e
instalagdes sanitarias
Aproveitamento maximo da luz
natural através de
reorganizacdo de espagos
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Computadores, Esfor¢o de substituicdo
equipamentos audiovisuais e progressiva por equipamentos
Equipamentos de design grafico em uso com certificacdo energética A+
elétricos constante Utilizagdo de réguas com
interruptor para reduzir
consumo em standby
Consumo de Agua
Area Situagao Atual Mudancas Possiveis
Autoclismos Instalacdo de autoclismos de dupla
convencionais de descarga
Casas de ~ .
banho consumo elevado Sugestdo de colocagdo de garrafas ou
dispositivos redutores em autoclismos
existentes
Torneiras convencionais Instalacdo de torneiras com
. sem reguladores de fluxo temporizador ou sensores automaticos
Torneiras s
Colocagdo de redutores de caudal nas
torneiras

Gestdo de Residuos

Area

Situacao Atual Mudancas Possiveis

Reciclagem

Separacdo de residuos em | Implementacdo de sistema de
algumas areas separacdo (papel/cartdo,
plastico/metal, vidro, indiferenciado)
em todas as salas e espagos comuns
Sinalizagdo visual criativa
desenvolvida por alunos de design

Compostagem

N&o € praticada a Criacdo de compostor comunitario
compostagem no Passeio das Virtudes ou parceria
com hortas urbanas préximas
Promover a compostagem de
residuos organicos do bar e
refeitério

Co-financiado pela Unido Europeia. As opiniGes e pontos de vista expressos sdo, no entanto, da exclusiva responsabilidade do(s)
autor(es) e ndio refletem necessariamente os da Unidio Europeia ou da Fundagéio para o Desenvolvimento do Sistema Educativo (FDSE).
Nem a Unido Europeia nem a FDSE podem ser responsabilizadas pelos mesmos.



Cofinanciado pela
Unido Europeia

Utilizacdo significativa de
papel em impressées para

Utilizac3o de papel reciclado
Impressdo frente e verso sempre que

-

5.
GRLUWS

Papel trabalhos e avalia¢des possivel
recorrentes Reaproveitamento criativo de papel
usado em projetos artisticos
Objetivos SMART

1. Implementar sistema completo de separagdo de residuos em 100% dos espagos da
escola até dezembro de 2026

2. Reduzir o consumo de agua em 20% até junho de 2027 através da instalagdo de
dispositivos economizadores

3. Alcancar uma taxa de reciclagem de pelo menos 60% dos residuos produzidos até final

de 2026

Responsdveis pela implementagdo: Direcdo Pedagogica, Servigos Administrativos,
Coordenadores de Curso, Alunos

B. Curriculo

Avaliac¢do da Situagdo Atual

A Escola Arvore ja integra valores de sustentabilidade de forma transversal em alguns
cursos, particularmente no Design de Comunicagdo Grafica e Produgdo Artistica, onde se
promove o uso de materiais reciclados e sustentaveis. No entanto, ainda ndo existe uma
abordagem sistematica e estruturada das competéncias de sustentabilidade em todos os
cursos profissionais oferecidos.

Propostas de Agdes que podem ser tomadas

» Criagdo do modulo "Design Sustentavel e Economia Circular” integrado nos cursos de
Design de Comunicacdo Grafica, Design de Interiores e Espacos e Multimédia

e Desenvolvimento da unidade curricular "Produgdo Audiovisual Verde" no curso de

Técnico de Multimédia, abordando praticas sustentaveis na producdo de contetdos

e Integracdo de competéncias de sustentabilidade nas disciplinas de Projeto através da
metodologia "Green Thinking"

¢ Desenvolvimento de projetos finais de curso (PAP) com sugestdo de uma componente
de sustentabilidade

Objetivos SMART

1. Desenvolver pelo menos um moédulo curricular sobre sustentabilidade até ao final do

ano letivo
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2. Realizar pelo menos 2 workshops sobre tematicas verdes ao longo do ano letivo
2026/2027

3. Garantir que pelo menos 50% dos Projetos de Aptiddo Profissional (PAP) incluam
componente de sustentabilidade até 2027

Desenvolvimento de Professores

Competéncia Método de Formagdo Duragao
Incorporacdo de valores de Curso online GROWS + seminario 3 meses
sustentabilidade no ensino sobre pedagogia verde
artistico e técnico
Compreensdo da complexidade Workshop com especialistas 2 meses
da sustentabilidade e da portugueses em economia circular
economia circular e design sustentavel
Implementagdo de agdes de Formacdo pratica entre docentes 4 meses
sustentabilidade em contexto
pedagdgico
Visdo para o futuro sustentavel Encorajamento de participacdo em 3 meses
da educagdo profissional artistica conferéncias nacionais e europeias
C. Comunidade Verde
Mapa de Rede
Localizagdo | Pessoa de Contacto Contribuicdo Possivel Nivel de
Interesse
(1-5)

Porto Camara Municipal do Apoio em campanhas 4

Porto - Departamento de ambientais,

Ambiente fornecimento de

ecopontos, visitas
técnicas

Porto LIPOR - Servico Formacdo sobre gestao 5

Intermunicipalizado de de residuos, workshops,

Gestdo de Residuos materiais educativos
Porto Universidade do Porto - Parcerias cientificas, 3

Faculdade de Ciéncias

palestras, projetos de
investigacdo conjuntos
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GRCOWS

Porto ZERO - Associagdo Campanhas de 4
Sistema Terrestre sensibilizagdo, acdes de
Sustentavel voluntariado ambiental
Porto Quercus - Associagdo Atividades de educagao 4
Nacional de Conservagao ambiental, celebracdo
da Natureza de datas ambientais
Porto RightChallenge (parceria Formacdo de 5
ja estabelecida - GROWS) professores, plataforma
de aprendizagem,
recursos pedagogicos
Porto Porto Design Factory Partilha de boas praticas | 4
em design sustentavel,
workshops, estagios
Porto Re-food Porto Projetos de combate ao 3
desperdicio alimentar,
voluntariado
Atividades Sociais
Atividade Descricdo Objetivo Frequéncia | Responsavel
Festival Exposicdo de Celebrare Anual Equipa de
Arvore trabalhos de divulgar praticas (junho) Projetos
Sustentavel alunos sobre sustentdveis
sustentabilidade
performances,
instalagGes
artisticas
Oficinas Workshops Desenvolver Trimestral Professores
Eco- praticos de competéncias de Artes
Criativas upcycling, praticas de
reutilizacdo sustentabilidade
criativa, arte
com materiais
reciclados
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Limpeza Acdo de limpeza | Consciencializacdo | Semestral Alunos +
Criativa do da zona ambiental e Comunidade
Douro ribeirinha + intervencdo

intervencdo urbana

artistica com

materiais

recolhidos

Objetivos SMART

1. Estabelecer pelo menos 3 novas parcerias com organizagdes ambientais até junho de
2026

2. Envolver minimo de 150 participantes (alunos, professores, comunidade) no Festival
Arvore Sustentéavel 2026

3. Realizar pelo menos 2 agdes comunitarias de impacto ambiental por ano letivo
D. Cultura Verde

Avaliac¢do da Situacdo Atual

Dimensdo Situacgdo Atual Estado Desejado Acdes Propostas
Valores Sensibilidade Sustentabilidade Campanha "Arvore
ambiental como pilar Verde" com
presente mas identitario da testemunhos de
nao escola, integrada alunos, professores e
sistematizada; nos valores alumni sobre
foco principal cooperativos praticas sustentaveis
nas dimensdes existentes Integracdo da
artistica e sustentabilidade na
técnica missdo e valores da

Cooperativa
Criacdo de Codigo
Verde da Escola

Arvore
Comportamentos | Participacdo Participacgdo ativa Criacdo da Brigada
pontual em da comunidade Verde (grupo de
iniciativas escolar em acgées alunos embaixadores
ambientais. verdes da sustentabilidade)

Desafios mensais de
sustentabilidade
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Habitos Desperdicio de Habitos Campanha "Eu
recursos (papel, sustentaveis Trago" (garrafa,
energia, agua) automaticos e caneca, lancheira

naturalizados no reutilizavel)

guotidiano escolar | Lembretes visuais
criativos (cartazes
por alunos de design)

Agdes Promocionais

Acdo Descricdo Frequéncia | Responsavel
Concurso Competi¢do de projetos de design | Anual Professores de
Eco-Design sustentavel entre turmas (maio) Design
Sessdes Conversas informais com Trimestral Diregdo +
"Green convidados sobre arte, design e Alunos
Talks" sustentabilidade

Objetivos SMART

1. Aumentar a consciencializagdo ambiental em 60% (medida por inquérito) até junho de
2027

2. Criar sistema de reconhecimento verde com pelo menos 5 distingdes atribuidas por
ano

O progresso deste Plano de Agdo serd monitorizado anualmente através de:

e Reunides da Equipa de Sustentabilidade (constituida por direcdo, professores,
funciondrios e representantes de alunos)

* Relatdrios de indicadores quantitativos (consumos, residuos, participagdo)
¢ |nquéritos de perce¢do e satisfagdo a comunidade escolar
* Auditorias ambientais anuais

O plano sera revisto anualmente com possibilidade de ajustamentos e definicdo de novas
metas.

Assinatura do Responsavel

i Tels. 223394820/1 - Fax 223394820 1
a 4050-62¢ PORTO wg{

Co-financiado pela Unido Europeia. As opinides e pontos_ de vista expressos sto, Ho ehtanto, da exclusiva responsabilidade dof(s)

autorfes) e ndo refletem necessariomente os da UniGo Europeia ou da Fundagdo para o Desenvolvimento do Sistema Educativo (FDSE),

Nem a Uniéio Europeia nem a FDSE podem ser responsabilizadas pelos mesmos.




