
ΠΡΟΤΥΠΟ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΡΑΣΙΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ 

Όνομα Ιδρύματος: 2ο ΕΠΑΛ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ/ΕΚ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 

Διεύθυνση: ΝΕΟ ΚΕΡΑΜΕΙΔΙ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 

Email: mail@2epal-kater.pie.sch.gr 

Υπεύθυνος/-η Προγράμματος: ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ 

Σχολικό Έτος: 2025-2026 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Όραμα του Ιδρύματος για την Πράσινη Εκπαίδευση: 

ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΧΕΔΙΟΥ ΠΡΑΣΙΝΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ 

ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΕΙΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Σύντομη περιγραφή της υπάρχουσας κατάστασης: 

ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΦΟΙΤΟΥΝ 650 ΠΕΡΙΠΟΥ ΜΑΘΗΤΕΣ ΚΑΙ ΑΠΑΣΧΟΛΟΥΝΤΑΙ ΠΕΡΙΠΟΥ 100 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΜΟΝΙΜΟΙ ΚΑΙ ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΕΣ. ΕΦΑΡΜΟΖΟΝΤΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΚΑΙ 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ, ΕΥΗΜΕΡΙΑΣ, ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ. ΣΥΜΜΕΤΕΧΕΙ ΤΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ ΜΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΚΥΡΙΩΣ ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ, ΠΕΡ/ΝΤΟΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΚΑΙ ΠΟΤΩΝ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΚΕΠΕΑ (ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ, ΘΕΡΜΗΣ ΣΕΡΡΩΝ ΚΛΠ)ΣΕ 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ (ΔΙΚΤΥΟ «ΤΑΠΕΡΙΣΤΑΣ», ΤΡΟΦΙΜΑ ΜΕ ΛΙΓΟΤΕΡΑ 

ΤΡΟΦΟΧΙΛΙΟΜΕΤΡΑ ΚΛΠ), ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ERASMUS KA2 “Let’s go Green” ΚΑΙ 

ΕΧΟΥΜΕ ΩΣ ΣΤΟΧΟ ΝΑ ΕΦΑΡΜΟΣΟΥΜΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟΥ 

ΑΠΟΤΥΠΩΜΑΤΟΣ.  

ΜΕΡΟΣ Α: “ΠΡΑΣΙΝΟ ΣΧΟΛΕΙΟ” 

Α.1. Αρχικός Έλεγχος Βιωσιμότητας 

Ενεργειακή Κατανάλωση 

Τομέας Αξιολόγησης Υπάρχουσα Κατάσταση Προτεινόμενες Βελτιώσεις 



Θέρμανση ΚΑΛΟΡΙΦΕΡ-ΛΕΒΗΤΑΣ 

ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΥ 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΚΟΠΤΕΣ ΓΙΑ 

ΡΥΘΜΙΣΗ ΩΡΩΝ 

Φωτισμός ΚΟΙΝΟΙ ΛΑΜΠΤΗΡΕΣ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΛΑΜΠΤΗΡΩΝ ΜΕ 

LED/ΔΙΑΚΟΠΤΕΣ ΕΛΕΓΧΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

Ηλεκτρικές συσκευές ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ/ΦΩΤΟΤΥ

ΠΙΚΑ ΜΗΧ/ΤΑ, ΑΛΛΟΣ 

ΠΑΓΙΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΝΥΧΤΟΣ/ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΓΙΑ ΜΕΙΩΣΗ 

ΑΣΚΟΠΗΣ ΧΡΗΣΗΣ 

   

Χρήση Νερού 

Τομέας Αξιολόγησης Υπάρχουσα Κατάσταση Προτεινόμενες Βελτιώσεις 

Τουαλέτες ΚΑΖΑΝΑΚΙΑ ΠΑΛΑΙΟΥ 

ΤΥΠΟΥ 

ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕ ΝΕΟΥ 

ΤΥΠΟΥ 

Βρύσες ΚΟΙΝΕΣ ΒΡΥΣΕΣ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕ ΝΕΕΣ 

ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗΣ ΡΟΗΣ 

ΠΟΤΙΣΜΑ/ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

ΧΩΡΟ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ 

ΒΡΥΣΕΣ/ΛΑΣΤΙΧΑ 

ΠΟΤΙΣΜΑΤΟΣ 

ΑΛΛΑΓΕΣ/ΧΡΟΝΟΔΙΑΚΟΠΤ

ΕΣ ΓΙΑ ΠΟΤΙΣΜΑ 

   

Διαχείριση Αποβλήτων 

Τομέας Αξιολόγησης Υπάρχουσα Κατάσταση Προτεινόμενες Βελτιώσεις 

Ανακύκλωση ΕΝ ΜΕΡΕΙ 

ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΑΙ.ΥΠΑΡΧΟ

ΥΝ ΕΙΔΙΚΟΙ ΚΑΔΟΙ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ -ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

ΣΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΥΣ 

ΧΩΡΟΥΣ 

Κομποστοποίηση ΥΠΑΡΧΕΙ ΜΕΓΑΛΟ 

ΚΟΜΠΟΣΤ ΚΥΡΙΩΣ ΓΙΑ 

ΚΛΑΔΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ- ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΚΟΜΠΟΣΤ ΓΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ/ΜΗ 

ΣΚΟΠΟΥΣ, ΕΙΔΙΚΑ ΔΟΧΕΙΑ 



ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟ 

ΚΥΛΙΚΕΙΟ 

Χαρτί ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΚΑΔΟΙ 

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ 

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΜΕΙΩΘΕΙ Η 

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ/ ΛΙΓΟΤΕΡΟΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΩΤΟΤΥΠΙΩΝ 

ΚΛΠ 

Πλαστικό ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΜΙΚΡΟΙ 

ΚΑΔΟΙ/ΜΙΚΤΟΙ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΣΕ 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΣΗΜΕΙΑ ΠΙΟ 

ΕΜΦΑΝΗ/ ΤΑΠΕΡΑΚΙΑ ΑΠΟ 

ΣΠΙΤΙ/ ΔΟΧΕΙΑ 

ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ

ΝΑ 

Α.2. SMART Στόχοι για την Πράσινη Πανεπιστημιούπολη 

Α/

Α 

Στόχος S 

(Συγκεκριμένος) 

M 

(Μετρήσιμος) 

A 

(Εφικτός) 

R 

(Σχετικός) 

T (Χρονικά 

προσδιορισμένος) 

1 Μείωση 

της 

χρήσης 

χαρτιού 

 

 Μείωση της 

χρήσης χαρτιού 

στο σχολείο 

χώρος Διοίκησης 

Μείωση του 

αριθμού των 

πακέτων 

χαρτιού/όγκου 

που 

σπαταλάται  

Ενίσχυση 

της 

ψηφιακής 

επικοινωνί

ας και της 

διπλής 

όψης 

εκτύπωσης

. 

Συμβάλλει 

στην 

εξοικονόμη

ση πορων 

έως το τέλος του 

σχολικού έτους 2025–

2026 

2 Αύξηση 

συμμετ

οχής 

στην 

ανακύκ

λωση 

στο 

σχολείο 

Αύξηση του 

αριθμού των 

μαθητών που 

συμμετέχουν στην 

ανακύκλωση  

Αύξηση της 

συμμετοχής 

μαθητών στην 

ανακύκλωση 

κατά 50% μέσα 

σε ένα σχολικό 

έτος (2025–

2026), με 

εβδομαδιαία 

παρακολούθησ

η. 

"Τοποθέτη

ση κάδων 

ανακύκλωσ

ης σε όλες 

τις 

τάξεις/κτίρι

α  

Συμβάλλει 

στην 

εξοικονόμη

ση πορων 

Εως Ιούνιος 2026 

3 Περιβα

λλοντικ

ή 

Εκπαίδ

ευση 

Εκπόνηση  3 

τουλάχιστον 

προγραμμάτων 

Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης 

Συμμετοχή 

τουλάχιστον 50 

μαθητών στα 

προγράμματα 

συνολικά 

Δημιουργία 

και 

λειτουργία 

ενός 

σχολικού 

Συμβάλλει 

στην 

ευαισθητοπ

οίηση  των 

μαθητών 

Σχ έτος 2025-2026 



λαχανόκηπ

ου μέχρι 

τον Μάιο 

του 2026, 

με τη 

συμμετοχή 

τουλάχιστο

ν 3 τάξεων 

και 

ενσωμάτω

ση του 

στην 

περιβαλλον

τική 

εκπαίδευση 

και την 

ανάπτυξη 

περιβ/κής 

συνείδησης  

Α.3. Πράσινη Επιτροπή Ιδρύματος 

Ρόλος Ονοματεπώνυμο Αρμοδιότητες 

Συντονιστής/-τρια   

Εκπρόσωπος Εκπαιδευτικών   

Εκπρόσωπος Μαθητών   

   

 

ΜΕΡΟΣ Β: ΠΡΑΣΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Β.1. Αξιολόγηση Υφιστάμενων Μαθημάτων 

Μάθημα Υφιστάμενα Στοιχεία Βιωσιμότητας Προτεινόμενες Προσθήκες 

Γεωπονία 

και 

αειφόρος  

Ανάπτυξη 

Προστασία Περ/ντος, Ανακύκλωση Δεν υπάρχει ενότητα για τα Τρόφιμα 



   

   

   

Β.2. Νέες Προτεινόμενες Πράσινες Δραστηριότητες 

□ Περιβαλλοντική Λέσχη 

 □ Πράσινος Σχολικός Κήπος 

 □ Εργαστήρια Ανακύκλωσης 

 □ Εκστρατείες Ευαισθητοποίησης 

 □ Επισκέψεις σε περιβαλλοντικά σημεία ενδιαφέροντος 

 □ Άλλο: ____________________________________ 

 

- ΠΡΑΣΙΝΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΜΕ ΛΙΓΟΤΕΡΗ ΣΠΑΤΑΛΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

- - ΤΡΟΦΙΜΑ ΜΕ ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΤΡΟΦΟΧΙΛΙΟΜΕΤΡΑ (ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ) 

- ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΠΕΡΙΣΣΕΥΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΚΑΝΤΙΝΑ 

- ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΑΛΛΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

- -ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΚΕΠΕΑ (Κεντρα Περ/κής 

Εκπ/σης) 

 

Β.3. SMART Στόχοι για το Πράσινο Πρόγραμμα Σπουδών 

Α/

Α 

Στόχος S 

(Συγκεκριμένος) 

M 

(Μετρήσιμος) 

A 

(Εφικτός) 

R 

(Σχετικός) 

T (Χρονικά 

προσδιορισμένος) 

1 Ανάπτυ

ξη 

Πράσιν

ου 

Προγρά

μματος 

Σπουδ

ών στα 

σχολεία 

"Ένταξη θεμάτων 

πράσινης 

ανάπτυξης (όπως 

κλιματική αλλαγή, 

ανανεώσιμες 

πηγές ενέργειας, 

κυκλική οικονομία) 

σε τουλάχιστον 3 

μαθήματα του 

αναλυτικού 

προγράμματος  

"Πραγματοποίη

ση 

αξιολόγησης 

της εφαρμογής 

του Πράσινου 

Προγράμματος 

Σπουδών με 

ερωτηματολόγι

α προς 

μαθητές και 

εκπαιδευτικούς 

στο τέλος του 

σχολικού έτους 

2025–2026." 

Ανάπτυξη 

και 

εφαρμογή 

τουλάχιστο

ν μίας 

διαθεματικ

ής 

ενότητας 5 

ωρών με 

θέμα τη 

βιωσιμότητ

α, που θα 

υλοποιηθεί 

με τους 

μαθητές 

πχ. 

Επιμόρφωσ

η 

εκαπιδευτικ

ών-  

ενίσχυση 

της 

παιδαγωγικ

ής για την 

πράσινη 

εκπαίδευση 

και τις 

βιώσιμες 

πρακτικές 

στην τάξη. 

 

Σε 2 σχολικά ετη 



Α΄Τάξης 

εντός του 

σχολικού 

έτους 

2025–

2026." 

2       

3       

Β.4. Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Εκπαιδευτικών (GreenComp) 

Δεξιότητα Μέθοδος 

Επιμόρφωσης 

Χρονοδιάγραμμα 

Ενσωμάτωση αξιών αειφορίας ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ Οκτώβριος-

Νοέμβριος 2025 

Κατανόηση πολυπλοκότητας αειφορίας ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΑΠΟ 

ΕΙΔΙΚΟΥΣ 

Δεκέμβριος 2025-

Ιανουάριος 2026 

Ανάπτυξη δράσης για αειφορία Συνεργασία με ΚΕΠΕΑ ή 

άλλο φορέα πχ Δήμο 

Ιανουάριος- Μάιος 

2026 

Οραματισμός αειφόρου μέλλοντος Εκπόνηση 

Περιβαλλοντικών 

Προγ/των, Επισκέψεις, 

Erasmus Green 

Σχεδιασμός σε 

κοντινό μέλλον πχ 

3 έτη 

ΜΕΡΟΣ Γ: ΠΡΑΣΙΝΗ ΕΡΕΥΝΑ 

Γ.1. Προτεινόμενα Ερευνητικά Έργα από μαθητές/μαθήτριες 

Τίτλος 

Έργου 

Περιγραφή Εμπλεκόμενοι Αναμενόμενα 

Αποτελέσματα 

Χρονοδιάγραμμα 

Τροφική 

σπατάλη στο 

κυλικείο 

Μέτρηση 

όγκου/αριθμ

ού μερίδων 

που 

περισσεύου

ν 

Μαθητές/προσ

ωπικό 

κυλικείου 

Μείωση του όγκου των 

απορριμμάτων της τροφής/ 

διάθεση σε ευπαθείς ομάδες  

Οκτώβριος 2025-

Μάιος 2026 



Κομποστοποί

ηση 

Δημιουργία 

κομποστ 

από τους 

μαθητές 

Μαθητές και 

εκπαιδευτικοί 

του Τομέα 

Γεωπονίας 

Συλλογή των οργανικών 

υπολειμμάτων/ χρήση για 

λίπασμα στο θερμοκήπιο 

/γλάστρες 

Οκτώβριος 2025-

Μάιος 2026 

Τάπερ/ 

Θερμός 

μπουκάλι  

από το σπίτι 

Ενημέρωση 

για μείωση 

της χρήσης 

του 

πλαστικού/ 

συσκευασιέ

ς νερού/ 

καφε κλπ 

Μαθητές 

/εκπαιδευτικοί  

Μείωση του όγκου του 

πλαστικού που πηγαίνει για 

ανακύκλωση  

Οκτώβριος 2025-

Μάιος 2026 

Γ.2. Συνεργασίες Έρευνας 

□ Τοπικοί φορείς: ΔΗΜΟΣ- ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

 □ Επιχειρήσεις: Ανακύκλωσης Τηγανέλαιων 

 □ Άλλα εκπαιδευτικά ιδρύματα: Γυμνάσια- Λύκεια της Πόλης/ ΣΑΕΚ 

 □ ΜΚΟ: Σύλλογοι/  

 □ Ερευνητικά κέντρα: ____________________________________ 

Γ.3. SMART Στόχοι για την Πράσινη Έρευνα 

Α/Α Στόχος S 

(Συγκεκριμένος) 

M 

(Μετρήσιμος) 

A 

(Εφικτός) 

R 

(Σχετικός) 

T (Χρονικά 

προσδιορισμένος) 

1 Έρευνα 

γνώσεων 

και 

στάσεων 

για την 

ανακύκλ

ωση 

Να ερευνηθεί η 

γνώση των 

μαθητών και οι 

στάσεις τους 

απέναντι σε 

θέματα 

ανακύκλωσης και 

προστασίας του 

Περιβάλλοντος 

Σχεδιασμός 

και υλοποίηση 

ερωτηματολογί

ου για τη 

στάση των 

μαθητών 

απέναντι στην 

ανακύκλωση, 

με συλλογή 

δεδομένων 

από 

τουλάχιστον 

150 μαθητές 

μέχρι τον 

Μάρτιο 2026 

και ανάλυση 

των 

αποτελεσμάτω

Σεμινάρια 

εκπαιδευτι

κά από 

αρμόδιους 

φορείς, 

συμμετοχή 

εκπαιδευτι

κών και 

μαθητών 

βιωματικά 

και 

εμπλοκή 

γονέων 

Διαμόρφω

ση 

στάσεων 

απέναντι 

στη 

βιωσιμότητ

α του 

πλανήτη 

και την 

πρασινη 

ανάπτυξη 

και την 

αειφορία 

στα 

σχολεία.  

Σχ. Ετος 2025-2026 



ν σε μορφή 

αφίσας ή 

παρουσίασης." 

2       

3       

ΜΕΡΟΣ ΣΤ: ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ SMART ΣΤΟΧΩΝ 

Παράδειγμα Συμπλήρωσης SMART Στόχου: 

S 

(Συγκεκριμένος) 

M 

(Μετρήσιμος) 

A (Εφικτός) R (Σχετικός) T (Χρονικά 

προσδιορισμένο

ς) 

Μείωση της 

κατανάλωσης 

χαρτιού στις 

διοικητικές 

λειτουργίες 

Μείωση κατά 

30% βάσει του 

αριθμού 

σελίδων που 

εκτυπώνονται 

Ψηφιοποίηση 

εγγράφων και 

χρήση 

ηλεκτρονικής 

αλληλογραφίας 

Συμβάλλει 

στη μείωση 

της 

κατανάλωσης 

πόρων 

Εντός του 

τρέχοντος 

σχολικού έτους 

(μέχρι Ιούνιο 

2026) 

Βήματα για τη Δημιουργία SMART Στόχων: 

1. Συγκεκριμένος (Specific): Περιγράψτε με σαφήνεια τι θέλετε να επιτύχετε. 

2. Μετρήσιμος (Measurable): Καθορίστε πώς θα μετρήσετε την επιτυχία (ποσοστά, 

αριθμούς, κλπ.). 

3. Εφικτός (Achievable): Βεβαιωθείτε ότι ο στόχος είναι ρεαλιστικός με τους 

διαθέσιμους πόρους. 

4. Σχετικός (Relevant): Εξηγήστε πώς ο στόχος συνδέεται με το ευρύτερο όραμα 

βιωσιμότητας. 

5. Χρονικά προσδιορισμένος (Time-bound): Θέστε συγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα. 

ΜΕΡΟΣ ΣΤ: ΥΠΟΓΡΑΦΕΣ 

Το παρόν Σχέδιο Δράσης για την Πράσινη Εκπαίδευση εγκρίνεται από: 

Διευθυντής/ντρια Ιδρύματος: 

 

 ___________________________ Ημερομηνία: ___________ 

 



Συντονιστής/στρια Προγράμματος: 

 

 ______________________ Ημερομηνία: ___________ 

 

Εκπρόσωπος Εκπαιδευτικών: 

 

 ___________________________ Ημερομηνία: ___________ 

 

Εκπρόσωπος Μαθητών: 

 

 ________________________________ Ημερομηνία: ___________ 

 


