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Manuale per la formazione dei formatori e delle formatrici 
Benvenuti e benvenute nel Manuale del Piano d'azione per l'educazione verde! Il nostro progetto è 
dedicato al miglioramento delle competenze sostenibili di operatori/operatrici e formatori/formatrici 
dell'istruzione e della formazione professionale (IFP). Questo manuale è stato pensato per guidare gli 
e le insegnanti di IFP nell'implementazione efficace del programma di formazione GROWS nei loro 
centri di formazione professionale. Sostenuto dalla partnership del progetto, il manuale fornisce 
istruzioni chiare e risorse per aiutarvi ad applicare gli strumenti GROWS, come il Toolkit, la piattaforma 
e-learning e i piani didattici, nelle vostre pratiche di insegnamento. 

Almeno 5 fornitori, formatori o formatrici di IFP di ciascun Paese partner che hanno partecipato alla 
formazione utilizzeranno queste risorse per migliorare i loro programmi di studio. L'obiettivo finale è 
che almeno 300 studenti e studentesse (50 per Paese partner) si impegnino con il Toolkit GROWS, 
acquisendo competenze e conoscenze preziose in settori come la gestione dei rifiuti e l'educazione 
ambientale. Questa esperienza pratica consentirà alle studentesse e agli studenti di adottare pratiche 
sostenibili e di contribuire a un futuro più verde nella loro vita personale e professionale. 

Siamo certi che questo manuale servirà come guida pratica per offrire ai vostri e alle vostre studentesse 
esperienze di apprendimento d'impatto e reali! 

 
Capire gli obiettivi del corso 

 

Il nostro obiettivo è quello di fornire le competenze essenziali per sviluppare e implementare un piano 
d'azione di educazione ecologica, incentrato in particolare sulla gestione dei rifiuti. Attraverso un 
approccio di formazione misto, vi insegneremo come integrare perfettamente la sostenibilità nelle 
pratiche di insegnamento, utilizzando il Toolkit di GROWS e varie risorse digitali. Questo vi permetterà 
di promuovere la consapevolezza ambientale e di ispirare l'azione tra i vostri e le vostre studentesse. 

Obiettivi Specifici 
● Fornire agli erogatori di IFP e agli/alle docenti del settore le conoscenze teoriche e le 

competenze pratiche necessarie per sviluppare un piano d'azione di educazione ecologica 
incentrato sulla gestione dei rifiuti. 

● Preparare gli erogatori di IFP e i formatori/formatrici ad adottare e adattare efficacemente le 
risorse del progetto, come il Toolkit GROWS, per l'implementazione nelle loro classi. 

● Sensibilizzare formatori/formatrici e discenti sulla gestione sostenibile dei rifiuti e sulle 
questioni ambientali. 

L'obiettivo principale del programma di formazione è quello di migliorare le competenze sostenibili 
degli operatori/operatrici e delle formatrici/formatori dell'istruzione e della formazione 
professionale (IFP). Questo obiettivo viene raggiunto fornendo loro le competenze necessarie per 
sviluppare e implementare efficaci piani d'azione di educazione ecologica focalizzati sulla gestione dei 
rifiuti. 
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Argomenti chiave  

Il corso è strutturato attorno a tre temi principali: 

● Comprendere la gestione sostenibile dei rifiuti (Riciclare, Riutilizzare, Ridurre): Questo 
modulo introduce i concetti fondamentali della gestione sostenibile dei rifiuti, sottolineando i 
principi di riduzione, riutilizzo e riciclaggio. Lɜ partecipanti esploreranno il Green Deal europeo 
e le migliori pratiche in vari settori industriali, dotandosi delle conoscenze teoriche necessarie 
per sviluppare un piano attuabile. 

● Formazione pratica sulla gestione dei rifiuti, i lavori verdi, e le relative abilità e competenze: 
Questo modulo si concentra sulle sfide e sulle strategie specifiche legate alla gestione dei rifiuti 
in diversi settori, come quello tessile, cosmetico, alimentare e della mobilità sostenibile. 
Questa varietà garantisce la rilevanza per lɜ partecipanti provenienti da diversi contesti, 
evidenziando le applicazioni pratiche e gli scenari del mondo reale. 

● Sviluppo di un piano d'azione per l'educazione ambientale: In questo modulo, lɜ partecipanti 
creeranno in modo collaborativo piani d'azione personalizzati per integrare le pratiche 
sostenibili nelle loro istituzioni. Questo approccio pratico favorisce il lavoro di squadra e 
incoraggia l'applicazione dei concetti appresi, con l'obiettivo finale di ottenere un impatto a 
lungo termine all'interno delle loro organizzazioni. 

 

Istruzioni generali per lə formatorə 
Introduzione 

● Benvenuto agli/alle partecipanti: Iniziare salutando calorosamente i e le partecipanti e 
creando un'atmosfera positiva per l'apprendimento. 

● Introdurre gli obiettivi della sessione: Delineare chiaramente gli obiettivi della 
sessione, sottolineando ciò che i partecipanti otterranno e il modo in cui ciò si riferisce al 
loro ruolo di erogatori e formatori/formatrici di IFP. 

● Rilevanza della sostenibilità: Spiegare l'importanza della sostenibilità e della gestione 
dei rifiuti nel contesto educativo odierno, evidenziandone l'impatto sull'ambiente e sulle 
generazioni future. 

● Panoramica della sessione: Fornire una breve panoramica degli argomenti che verranno 
trattati durante la sessione, stabilendo chiare aspettative per la giornata. 

 

Erogazione dei contenuti principali (vedere i PowerPoints per i Giorni 1 e 2) 
È possibile scegliere di svolgere i moduli che meglio si adattano al vostro pubblico. 

● Presentazioni coinvolgenti: Utilizzare un mix di presentazioni in PowerPoint, video 
(controllare gli OER nella piattaforma E-learning) ed esempi reali per spiegare i concetti 
chiave relativi alla gestione sostenibile dei rifiuti e alla creazione di piani d'azione per 
l'educazione ecologica. 

● Focus sulle applicazioni pratiche: Enfatizzare le applicazioni pratiche della 
sostenibilità in vari settori, illustrando come i e le partecipanti possano applicare questi 
concetti nei loro ambienti di formazione. 
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● Introdurre i quadri di riferimento: Presentare i principi essenziali come i criteri SMART 
(Specifico, Misurabile, Raggiungibile, Rilevante, Limitato nel tempo) per la definizione 
degli obiettivi, utilizzati durante la formazione, per spiegare come questi possano 
guidare lo sviluppo del piano d'azione. 

Attività Interattive 
Utilizzate le attività presentate nei Piani di studio. È possibile scegliere di implementare le 
attività che meglio si adattano al vostro pubblico. 

Valutazione  
● Distribuire un quiz per verificare la comprensione dei concetti chiave da parte 

delle e dei partecipanti. 

● Esaminate insieme le risposte, offrendo spiegazioni e approfondimenti se 
necessario. 

Conclusione 
Aprire la discussione per eventuali domande o commenti da parte delle e dei partecipanti.  

 
Struttura proposta per la formazione 
 
Giorno 1: Comprendere la gestione sostenibile dei rifiuti (Riciclare, 
Riutilizzare, Ridurre)  

 

Il primo giorno fornirà agli studenti e alle studentesse una solida base di conoscenze teoriche, 
aiutandoli/e a capire come creare un Piano d'azione, il terzo giorno del corso. Questi moduli 
tematici comprendono: 

➔ Green Deal europeo sulla gestione dei rifiuti 
➔ Migliori pratiche 
➔ Gestione dei rifiuti sul posto di lavoro 
➔ Sviluppo di un piano d'azione 
➔ Sensibilizzazione ambientale e gestione dei rifiuti 
➔ Tecniche di coinvolgimento 
➔ Competenze verdi 

Il primo giorno di formazione saranno trattati tre moduli del Pacchetto formativo 1, basati sul 
materiale del WP2. Di questi, due moduli possono essere scelti liberamente, mentre il modulo 
"Sviluppo del piano d'azione" è obbligatorio.  

Il resto dei moduli sarà studiato autonomamente. 
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Orario: 

• Sessione mattutina: PPT e Q&A (3 ore, 45'/ore di insegnamento) 
• Sessione pomeridiana: Workshop preparatorio per la creazione del Piano d'Azione (2 ore, 

45'/ora di insegnamento) 

Proposte per i metodi di insegnamento e strumenti didattici: 

• Presentazioni PowerPoint 
• Sondaggi interattivi (utilizzando strumenti come Mentimeter o Kahoot) 
• Workshop preparatorio per la creazione del piano d'azione: In questa parte, si incoraggia a 

seguire il quadro SMART per aiutare formatori e formatrici di IFP a organizzare il loro piano. 
Utilizzando schemi come gli obiettivi SMART (Specifici, Misurabili, Realizzabili, Rilevanti, 
Limitati nel tempo), i formatori e le formatrici di IFP daranno priorità alle azioni che 
affrontano i problemi più urgenti della gestione dei rifiuti nel loro centro di formazione. 

 

Giorno 2: Formazione pratica sulla gestione dei rifiuti e sui lavori verdi 
 

Durante la sessione mattutina del secondo giorno di formazione, gli e le studentesse si 
concentreranno sul background teorico dei Piani didattici, progettati per fornire esperienze di 
apprendimento pratiche e coinvolgenti nelle aree critiche della sostenibilità e della gestione dei 
rifiuti. Questi moduli tematici comprendono: 

• Industria tessile 
• Industria dei prodotti cosmetici e di pulizia 
• Turismo sostenibile 
• Rifiuti alimentari 
• Rifiuti di plastica 
• Rifiuti di carta 
• Mobilità sostenibile 

La varietà degli argomenti trattati manterrà la formazione interessante, consentendo a 
partecipanti con background diversi di trovare rilevanza e valore nel programma. La diversità dei 
settori trattati offrirà una prospettiva completa sulla sostenibilità. È possibile scegliere di 
presentare almeno 2 moduli tra quelli sopra elencati, in base agli interessi e alle esigenze dei 
vostri studenti e delle vostre studentesse. Il resto dei moduli sarà studiato dai formatori e dalle 
formatrici autonomamente. 

Orario: 

• Sessione mattutina: PPT e Q&A (3 ore, 45’/ora di insegnamento) 
• Sessione pomeridiana: Attività basate sui Piani didattici (2 ore, 45'/ora di insegnamento) 

Metodi di insegnamento e strumenti didattici: 

• Presentazioni in PowerPoint 
• Sondaggi interattivi (utilizzando strumenti come Mentimeter o Kahoot) 
• Attività basate sui piani didattici 
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Giorno 3: Lavoro di gruppo - Laboratorio di creazione del piano d'azione 

Il terzo giorno di formazione sarà dedicato al lavoro di gruppo collaborativo, in cui gli studenti e le 
studentesse svilupperanno piani d'azione per l'educazione ecologica specifici per l'istituzione, 
utilizzando le conoscenze e le risorse dei due giorni precedenti.  

Struttura del Giorno 3:  

La sessione inizierà con una breve introduzione agli obiettivi della giornata. Gli studenti e le 
studentesse rivedranno le istruzioni su come sviluppare un Piano d'azione per l'educazione 
ambientale basato sul Toolkit. L'introduzione riguarderà elementi chiave come la definizione 
degli obiettivi, l'identificazione delle sfide e la delineazione delle fasi di attuazione. 

Laboratorio per la creazione di un piano d'azione 

Obiettivo: Creare in modo collaborativo piani d'azione per l'educazione verde. 
• Panoramica dell'attività: 

o In piccoli gruppi (4-5 persone), i partecipanti redigeranno un piano d'azione 
preliminare per l'educazione al verde basato sui quadri di riferimento introdotti 
durante la formazione. 

o Fornire un quadro di riferimento che guidi gli studenti e le studentesse attraverso 
i componenti chiave: obiettivi, strategie, stakeholder, risorse necessarie e 
tempistiche. 

o Incoraggiare i gruppi a integrare nei loro piani d'azione le intuizioni acquisite 
nelle attività e nelle discussioni precedenti. 

o Facilitare sessioni di brainstorming in cui i gruppi possano condividere le idee e 
chiedere il contributo di altri. 

o Alla fine della sessione, i gruppi presenteranno le loro bozze di piani d'azione al 
gruppo più ampio per ottenere un feedback e un perfezionamento. 

Orario: 

• Sessione pomeridiana: Lavoro di gruppo e sviluppo del piano d'azione (3 ore, 45'/ora 
di lezione). I gruppi dedicheranno questo tempo al brainstorming, alla stesura e al 
perfezionamento dei loro piani d'azione. La sessione sarà guidata dai facilitatori, che si 
assicureranno che tutti i gruppi rimangano in carreggiata e allineino i loro piani con gli 
obiettivi di sostenibilità. 

• Continuazione online attraverso la piattaforma di e-learning (3 ore, 45'/ora di 
insegnamento). Dopo la sessione di persona, i partecipanti continueranno il loro lavoro 
di gruppo online (apprendimento asincrono) dove potranno rivedere tutto il materiale 
formativo e caricare i piani d'azione che creeranno. 

 

Metodi di insegnamento e strumenti didattici: 
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• Sessioni di brainstorming di gruppo: Queste sessioni incoraggeranno i partecipanti a 
discutere, condividere idee e identificare modi pratici per implementare le pratiche 
verdi. 

• Risorse educative aperte (OER) 
• Quadro SMART 
• I formatori e le formatrici possono scegliere di condurre la formazione in giorni 

consecutivi (un giorno dopo l'altro) o di fare delle pause tra le sessioni per dare ai e alle 
partecipanti l'opportunità di lavorare individualmente con i materiali del progetto, 
riflettere sul loro apprendimento e applicare i concetti tra le sessioni. Questo approccio 
flessibile assicura che la formazione possa essere adattata alle esigenze e alle 
preferenze degli e delle discenti e dei formatori/formatrici. 

 

Conclusioni 
 
Attraverso una miscela attentamente strutturata di approfondimenti teorici, applicazioni 
pratiche e pianificazione di azioni collaborative, la formazione che avete seguito in 
collaborazione con questo manuale assicura che i formatori e le formatrici IFP siano ben 
preparati a guidare la strada dell'educazione ecologica. Sia che si svolga in giorni consecutivi o in 
un formato più flessibile, la formazione favorisce un ambiente di apprendimento inclusivo e 
adattabile. Il vostro ruolo di formatori e formatrici è fondamentale per formare una generazione 
di studenti e studentesse consapevoli dell'ambiente. Applicando gli strumenti e le strategie 
fornite in questo manuale, contribuirete a costruire un futuro più sostenibile, a partire proprio 
dalle vostre classi. 
 
Vi ringraziamo per il vostro impegno a favore dell'educazione ecologica e vi auguriamo di avere 
successo nell'implementazione del programma di formazione GROWS. Insieme, possiamo 
creare un impatto significativo e duraturo negli istituti di formazione professionale e non solo. 

 
-Il Consorzio di GROWS 
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