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1. !ƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ



²ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ Řƻ ǘŜƳŀǘǳ ƳŀǊƴƻǿŀƴƛŀ ȍȅǿƴƻǏŎƛ 
ƛ ǎȅǎǘŜƳƽǿ ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘΦ

{ȅǎǘŜƳȅ ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿŜ ǘƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 
ǇǊƻŘǳƪŎƧŊ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ƛ ǎƛŜŎƛŊΣ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ ƪǘƽǊŜƧ ȍȅǿƴƻǏŏ 
jest produkowana, przetwarzana 
ƛ ŘȅǎǘǊȅōǳƻǿŀƴŀ Řƻ ƪƭƛŜƴǘƽǿ ό²ƻǊƭŘ CƻƻŘ tǊƻƎǊŀƳΣ ƴΦŘΦύΦ

aŀƧŊ ƻƴŜ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ о ŎŜƭŜΥ 
ǐȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻ ƛ ǿȅȍȅǿƛŜƴƛŀ 
ǊƻǎƴŊŎŜƧ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛΣ 

ǐǿǎǇƛŜǊŀƴƛŜ ȋǊƽŘŜƱ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƻǎƽō ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ǿ 
ƱŀƵŎǳŎƘǳ Řƻǎǘŀǿ ȍȅǿƴƻǏŎƛΩ 

ǐƻǊŀȊ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǿ ǎǇƻǎƽō ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿƻΦ

hōŜŎƴƛŜ ǎȅǎǘŜƳȅ ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿŜ ǿȅǘǿŀǊȊŀƧŊ ŘǳȍŜ ƛƭƻǏŎƛ 
ƻŘǇŀŘƽǿΣ ƴƛŜ ǎŊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ ȍȅǿƴƻǏŎƛ 
ǿ ƪŀȍŘȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳ ƴŀ ƴŀǎȊŜƧ ǇƭŀƴŜŎƛŜ ƛ ǎŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜ 
Ȋŀ ƻƪƻƱƻ ƧŜŘƴŊ ǘǊȊŜŎƛŊ ŜƳƛǎƧƛ ƎŀȊƽǿ όh9/5Σ ƴΦŘΦύΦ 

²ŎƛŊȍ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ǿƛŜƭŜ Řƻ ƴŀǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎȅǎǘŜƳƽǿ 
ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘ ƛ ƛŎƘ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀΦ
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нΦ /ȊŜƎƻ ŘƻǿƛŜǎȊ ǎƛť ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ ǘŜƎƻ ƳƻŘǳƱǳΚ

Cele Szkoleniowe

Ṋ bŀōȅŎƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ƛ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎȅǎǘŜƳƽǿ ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘΦ
Ṋ ½ŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴƛŜΣ ŎȊȅƳ ƧŜǎǘ αƳŀǊƴƻǿŀƴƛŜ ȍȅǿƴƻǏŎƛέ ƛ ǊƻȊǊƽȍƴƛŜƴƛŜ ƳƛťŘȊȅ 
αƳŀǊƴƻǿŀƴƛŜƳ ȍȅǿƴƻǏŎƛέ ŀ αǳǘǊŀǘŊ ȍȅǿƴƻǏŎƛέΦ

Ṋ wƻȊǊƽȍƴƛŀƴƛŜ ƛ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀƴƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǇƻǎƻōƽǿΣ ǿ ƧŀƪƛŜ ƳŀǊƴƻǿŀƴƛŜ 
ȍȅǿƴƻǏŎƛ ǎǘŀƴƻǿƛ ǊȅȊȅƪƻΦ

Ṋ YǊȅǘȅŎȊƴŜ ƳȅǏƭŜƴƛŜ ƻ ŘŜŎȅȊƧŀŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƪǳǇŜƳ ȍȅǿƴƻǏŎƛΦ
Ṋ LŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŜ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ǎǇƻǎƻōƽǿ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ǊŜǎȊǘŜƪΦ
Ṋ tƭŀƴƻǿŀƴƛŜ ǇƻǎƛƱƪƽǿ ƛ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ƻǇŀƪƻǿŀƵ 
ȍȅǿƴƻǏŎƛΦ



3. Obecna sytuacja -½ŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ƛ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ 

Ȋ ōǊŀƪƛŜƳ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ 

MarnowanieȍȅǿƴƻǏŎƛa stratyȍȅǿƴƻǏŎƛ

WŜǏƭƛchodzio ȍȅǿƴƻǏŏi sposobyjej marnowania,ǿŀȍƴŜ
jest ǊƻȊǊƽȍƴƛŜƴƛŜƳƛťŘȊȅdwoma ǊƽȍƴȅƳƛǇƻƧťŎƛŀƳƛ:
αƳŀǊƴƻǿŀƴƛŜȍȅǿƴƻǏŎƛodnosiǎƛťdo spadkuƛƭƻǏŎƛlub
ƧŀƪƻǏŎƛȍȅǿƴƻǏŎƛǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜƎƻz decyzji i ŘȊƛŀƱŀƵ
podejmowanych przez ǎǇǊȊŜŘŀǿŎƽǿdetalicznych,
ŘƻǎǘŀǿŎƽǿǳǎƱǳƎȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘi ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿέΣ
podczasgdyηǎǘǊŀǘȅȍȅǿƴƻǏŎƛto spadekƛƭƻǏŎƛlubƧŀƪƻǏŎƛ
ȍȅǿƴƻǏŎƛǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅz decyzji i ŘȊƛŀƱŀƵpodejmowanych
przezŘƻǎǘŀǿŎƽǿȍȅǿƴƻǏŎƛw ƱŀƵŎǳŎƘǳΣz ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŜƳ
ǎǇǊȊŜŘŀǿŎƽǿdetalicznych, ŘƻǎǘŀǿŎƽǿǳǎƱǳƎ
ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘi ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿζ(FAO, 2019) όǿƛťŎŜƧ
ǎȊŎȊŜƎƽƱƽǿna ǇƻƴƛȍǎȊȅƳrysunku). Tak ǿƛťŎ
marnotrawstwoȍȅǿƴƻǏŎƛjest zwyklewǊťƪŀŎƘƪƭƛŜƴǘƽǿΣ
tych indywidualnych.



KilkainformacjiΧ

²ŜŘƱǳƎEurostatu (2023) ŎŀƱƪƻǿƛǘŀƛƭƻǏŏƻŘǇŀŘƽǿ
ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘw UEw 2021 r. ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅƱŀ58 mln
ton ǏǿƛŜȍŜƧmasy. bŀƧǿƛťƪǎȊȅǳŘȊƛŀƱƳƛŀƱȅ
gospodarstwadomowe,ƎŜƴŜǊǳƧŊŎponad31 mln ton,
co stanowi 54% wszystkich ƻŘǇŀŘƽǿ. Sektor
ǇǊȊŜǘǿƽǊǎǘǿŀi produkcjiōȅƱdrugim co doǿƛŜƭƪƻǏŎƛ
ǇƱŀǘƴƛƪƛŜƳΣodpowiedzialnymza ponad 12Ƴƛƭƛƻƴƽǿ
ton, czyli 21%. tƻȊƻǎǘŀƱŜ25% ƻŘǇŀŘƽǿ
ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘǇƻŎƘƻŘȊƛƱƻz produkcji podstawowej
(5 mln ton, 9%), restauracjiiǳǎƱǳƎgastronomicznych
(ponad 5 mln ton, 9%) oraz handlu detalicznego
i innychǎŜƪǘƻǊƽǿdystrybucjiȍȅǿƴƻǏŎƛ(niecoponad
4 mln ton, 7%).

3. Obecna sytuacja 
-½ŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ƛ ǇǊƻōƭŜƳȅ



пΦ !ƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ

ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǎȅǎǘŜƳȅ ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿŜ

https://youtu.be/4aa6wvJyt1c?feature=shared


пΦ !ƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀΥ ŎȊȅ ƛǎǘƴƛŜƧŊΚ

Jednostkinaukowe, ale ǘŀƪȍŜorganizacjeȊŀƧƳǳƧŊŎŜǎƛťƻŎƘǊƻƴŊ
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀi inne podmioty, ŘȊƛŜƭŊǎƛťdobrymi praktykami
i pozytywnymi zachowaniami,ŘŀƧŊswoje rekomendacjeŘȊƛŀƱŀƵ
ƪǘƽǊŜosobyƳƻƎŊǿŘǊƻȍȅŏiǎǘƻǎƻǿŀŏw swoimcodziennymȍȅŎƛǳΣ
abyƳŀǊƴƻǿŀŏmniejȍȅǿƴƻǏŎƛw domu.

PlanowanieǇƻǎƛƱƪƽǿswoich (i swojej rodziny) oraz korzystanie
z listy ȊŀƪǳǇƽǿto dobre sposoby na ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ: wykazano,
ȍŜrobienie ȊŀƪǳǇƽǿǎǇƻȍȅǿŎȊȅŎƘzgodnie z ƭƛǎǘŊzmniejsza
marnotrawstwoȍȅǿƴƻǏŎƛόWǀǊƛǎǎŜƴi in., 2015).

ZwracanieuwaginaƛƭƻǏŏgotowanegojedzeniajestǊƽǿƴƛŜȍǿŀȍƴŜΣ
abyǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏodpowiednieǿƛŜƭƪƻǏŎƛporcji i ǳƴƛƪŀŏgotowania
ǿƛťŎŜƧƴƛȍƳƻȍƴŀǎǇƻȍȅŏ(StopFoodWaste.ie, b.d.-a).



пΦ !ƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀΥ ŎȊȅ ƛǎǘƴƛŜƧŊΚ

W szerszymƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜΣosobyfizyczneƳƻƎŊw znacznymstopniuǇǊȊȅŎȊȅƴƛŏǎƛťdo
unikaniamarnowaniaȍȅǿƴƻǏŎƛpoprzezǳŘȊƛŀƱw ŘȊƛŀƱŀƴƛŀŎƘǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ. Programy
dzielenia ǎƛťȍȅǿƴƻǏŎƛŊκƻŘȊȅǎƪƛǿŀƴƛŀȍȅǿƴƻǏŎƛΣa ǘŀƪȍŜaplikacje do wymiany
ȍȅǿƴƻǏŎƛzamiastǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŀjej w resztki,takie jakάTooGoodto GoέorazάOlioέΣ
ale ǘŀƪȍŜogrody ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿŜi inicjatywy edukacyjne to ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜ
i pozytywne ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣw ƪǘƽǊŜjednostki ƳƻƎŊŀƴƎŀȍƻǿŀŏǎƛťna poziomie
ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ(GreyHound,n.d.).

NieƳƻȍƴŀȊŀǇƻƳƛƴŀŏo znaczeniuedukacji,aleǘŀƪȍŜo podnoszeniuǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛna
ten temat.aƻȍƴŀto ȊǊƻōƛŏna kilku poziomach: w szkole,w miejscupracyi poprzez
kampaniemedialne.

EdukacjaǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀna temat ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅŎƘΣekonomicznychi ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ
ǎƪǳǘƪƽǿmarnowaniaȍȅǿƴƻǏŎƛprzynosizmianyw zachowaniui stanowiȊƴŀŎȊŊŎȅkrok
w kierunku lepszejǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ. Programyszkolne,ƪǘƽǊŜƻōŜƧƳǳƧŊlekcje na temat
ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻrozwoju i marnowania ȍȅǿƴƻǏŎƛΣƳƻƎŊǇƻƳƽŎȊŀǎȊŎȊŜǇƛŏ
odpowiedzialnenawykiodƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘlat.

https://www.toogoodtogo.com/
https://www.toogoodtogo.com/
https://www.toogoodtogo.com/
https://www.toogoodtogo.com/
https://olioapp.com/en/


пΦ !ƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀΥ ŎȊȅ ƛǎǘƴƛŜƧŊΚ

WŜŘƴŀƪȍŜΣabyǳƴƛƪƴŊŏmarnowaniaȍȅǿƴƻǏŎƛΣpotrzebnejest holistyczne
ǇƻŘŜƧǏŎƛŜΣa ǿȅǎƛƱƪƛnie ƳƻƎŊōȅŏpodejmowane ǿȅƱŊŎȊƴƛŜprzez
jednostkiiƳŀƱŜǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ.²ŀȍƴŜjest,abyǇŀƳƛťǘŀŏΣȍŜistniejewiele
ǊƻȊǿƛŊȊŀƵΣƪǘƽǊŜƳƻƎŊȊƻǎǘŀŏǇǊȊȅƧťǘŜprzezgospodarstwarolne, sieci
dystrybucji,ǎǇǊȊŜŘŀǿŎƽǿdetalicznychiŘŜŎȅŘŜƴǘƽǿpolitycznychw celu
ograniczenia marnotrawstwa ȍȅǿƴƻǏŎƛna ƪŀȍŘȅƳetapie ƱŀƵŎǳŎƘŀ
dostaw, ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎbardziej ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅi wydajny system
ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿȅ(Schanesi in., 2018).

TuznajdujeǎƛťkilkaǿǎƪŀȊƽǿŜƪ-ǇǊȊŜƧŘȋƳȅrazemprzezte potencjalne
ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀΗ

https://earth.org/solutions-for-food-waste/
https://earth.org/solutions-for-food-waste/
https://earth.org/solutions-for-food-waste/
https://earth.org/solutions-for-food-waste/
https://earth.org/solutions-for-food-waste/
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aƻŘǳƱ нΥ tǊȊŜƳȅǎƱ ¢Ŝƪǎǘȅƭƴȅ



{Ǉƛǎ ǘǊŜǏŎƛ

ǐ Cele Edukacyjne

1. ½Ǌƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅ ǊƻȊǿƽƧ ǿ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜ ǘŜƪǎǘȅƭƴȅƳ
ÅtǊŀƪǘȅƪƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƻŘǇŀŘŀƳƛ
Å{ǘǳŘƛŀ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ

2. !ƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ Řƭŀ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƧ 
ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ǘŜƪǎǘȅƭƛƽǿ 
Å Upcycling a-wŜŘǳƪŎƧŀ ǏƭŀŘǳ ǿťƎƭƻǿŜƎƻ
ÅtǊȊȅƧŀȊƴŜ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ōŀǊǿƛŜƴƛŀ 

i drukowania
Å Techniki upcyklingu i recyklingu

ǐ Wnioski



Cele szkoleniowe

Ṋ OpisanieŀƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ǿȅȊǿŀƵ ƛ ȊŀƎǊƻȍŜƵ 
ǎǘƻƧŊŎȅŎƘ ǇǊȊŜŘ ǇǊȊŜƳȅǎƱŜƳ ǘŜƪǎǘȅƭƴȅƳ 
ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ȊŜ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅƳ ǊƻȊǿƻƧŜƳ 
ƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪŊ ƻŘǇŀŘŀƳƛΦ

Ṋ Wskazanie ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴȅŎƘ ǇƻŘŜƧǏŏ Řƻ 
ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ 
ǿ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ǘŜƪǎǘȅƭƛƽǿΦ

Ṋ ZaleceniaŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪ 
ƛ ŘȊƛŀƱŀƵ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ƻŘǇŀŘŀƳƛ 
ǿ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜ ǘŜƪǎǘȅƭƴȅƳΦ



1. ProblematykaȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ǿ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜ 

tekstylnym
0ǿƛŎȊŜƴƛŜ мΥ hōŜƧǊȊȅƧ ǘŜƴ ŦƛƭƳ ƛ ȊŀƴƻǘǳƧ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ȊŜ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅƳ ǊƻȊǿƻƧŜƳ 

ǿ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜ ǘŜƪǎǘȅƭƴȅƳΦ



tǊƻōƭŜƳŀǘȅƪŀ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ǿ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜ 

tekstylnym 
½ŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜ

½ŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ

½ŀƎǊƻȍŜƴƛŀ 9ƪƻƴƻƳƛŎȊƴŜ

Zamieczyszczenie

Mikroplatik

½ǳȍȅŎƛŜwody

Toksyczne

chemikalia²ȅǎƻƪƛŜ ȊǳȍȅŎƛŜ 
wody

IǿƛťŎŜƧΧ

Zanieczyszczenie

powietrza

½ŀƎǊƻȍŜƴƛŀ 
ergonomiczne

Zanieczyszenie 
wody

¦ȍȅŎƛŜ 
ŎƘŜƳƛƪŀƭƛƽǿ

Ekspozycja 
ƴŀ ǇȅƱ

Ekspozycja na 
ƘŀƱŀǎ

Kontakt 
z chemikaliami

½ŀƎǊƻȍŜƴƛŀ 
fizyczne

(ETC-CE,2024; Wojnowska-.ŀǊȅƱŀet al., 2024)

Generowanie 
ƻŘǇŀŘƽǿ ǎǘŀƱȅŎƘ

Degradacja 
terenu

½ǳȍȅŎƛŜ ŜƴŜǊƎƛƛ

IǿƛťŎŜƧΧ

IǿƛťŎŜƧΧ



½ŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ƻŘǇŀŘŀƳƛ

ProblemΥ hōŜŎƴƛŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ƻŘǇŀŘƽǿ ǘŜƪǎǘȅƭƴȅŎƘ όур҈ύ 
ƧŜǎǘ ǳǘȅƭƛȊƻǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ƻŘǇŀŘȅ ǎǘŀƱŜ 
(Wojnowska-.ŀǊȅƱŀ ƛ ƛƴΦΣ нлнпύΦ

WŀƪƛŜ ǇǊŀƪǘȅƪƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƻŘǇŀŘŀƳƛ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǿ ŎŜƭǳ 
ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ǿȅŘŀƧƴƻǏŎƛ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ 
i recyklingu?

WŀƪƛŜ ǎŊ ƛŎƘ ǿŀŘȅ ƛ ȊŀƭŜǘȅΚ



WŀƪƛŜ ǇǊŀƪǘȅƪƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƻŘǇŀŘŀƳƛ ǎŊ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜΚ

{ƪƱŀŘƻǿŀƴƛŜ ƛ ǎǇŀƭŀƴƛŜΥ ¦ǘȅƭƛȊŀŎƧŀ ƻŘǇŀŘƽǿ ǘŜƪǎǘȅƭƴȅŎƘ ƴŀ ǿȅǎȅǇƛǎƪŀŎƘ ƭǳō ǇƻǇǊȊŜȊ ǎǇŀƭŀƴƛŜΦ

Recykling: tƻƴƻǿƴŜ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŜ ƻŘǇŀŘƽǿ ǘŜƪǎǘȅƭƴȅŎƘ ƴŀ ǿƱƽƪƴŀ ƭǳō ƴƻǿŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅΦ

Upcykling: tǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŜ ǿȅǊȊǳŎƻƴȅŎƘ ǘŜƪǎǘȅƭƛƽǿ ǿ ƴƻǿŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ

9ƴŜǊƎƛŀ Ȋ ƻŘǇŀŘƽǿΥ {ǇŀƭŀƴƛŜ ƻŘǇŀŘƽǿ ǘŜƪǎǘȅƭƴȅŎƘ ǿ ŎŜƭǳ ǿȅǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ŜƴŜǊƎƛƛ ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴŜƧ 
ƭǳō ŎƛŜǇƱŀΦ

Recykling chemiczny: /ƘŜƳƛŎȊƴŜ ǊƻȊƪƱŀŘŀƴƛŜ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ǘŜƪǎǘȅƭƛƽǿ ǿ ŎŜƭǳ ƛŎƘ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ 
ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ƨŀƪƻ ǎǳǊƻǿŎƽǿΦ

{ȅǎǘŜƳȅ ƻ ƻōƛŜƎǳ ȊŀƳƪƴƛťǘȅƳΥ tǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛŜ ǘŜƪǎǘȅƭƛƽǿ Řƻ ŎƛŊƎƱŜƎƻ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎǳ ǿ ǊŀƳŀŎƘ Ŏȅƪƭƛ 
produkcyjnych.

wƻȊǎȊŜǊȊƻƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ ǇǊƻŘǳŎŜƴǘŀ ό9twύΥ tƻŎƛŊƎŀƴƛŜ ƳŀǊŜƪ Řƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ 
ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ǳǘȅƭƛȊŀŎƧŊΦ

YƻƳǇƻǎǘƻǿŀƴƛŜ όŘƭŀ ǿƱƽƪƛŜƴ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘύΥ tǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŜ ōƛƻŘŜƎǊŀŘƻǿŀƭƴȅŎƘ ƻŘǇŀŘƽǿ 
tekstylnych w kompost.00 (EC, 2023a; ETC-CE, 2024)



WŀƪƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǇǊŀƪǘȅƪƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƻŘǇŀŘŀƳƛΚ
Zalety Wady

{ƪƱŀŘƻǿŀƴƛŜ ƛ ǎǇŀƭŀƴƛŜ ƻŘǇŀŘƽǿ{Ȋȅōƪŀ ƳŜǘƻŘŀ ƴŀ ŘǳȍŜ ƛƭƻǏŎƛ ƻŘǇŀŘƽǿbƛŜȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜ ƛ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŀƧŊŎŜ 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ

Recykling hŎƘǊƻƴŀ Ȋŀǎƻōƽǿ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘYƻǎȊǘƻǿƴŀ ƛ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎŀ Ȋŀǎƻōƽǿ

Upcykling Nie wymaga intensywnego przetwarzania hƎǊŀƴƛŎȊƻƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ǎƪŀƭƛ 
όǇǊŀŎŀ ǊťŎȊƴŀ ƛ ǿȅǎƛƱŜƪ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿȅύ

9ƴŜǊƎƛŀ Ȋ ƻŘǇŀŘƽǿ½ƳƴƛŜƧǎȊŀ ƛƭƻǏŏ ǏƳƛŜŎƛ ǎƪƱŀŘƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ 
wysypiskach

9ƳƛǘǳƧŜ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŀ ƛ /hі

wŜŎȅƪƭƛƴƎ ŎƘŜƳƛƪŀƭƛƽǿtƻƴƻǿƴŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǿȅǎƻƪƛŜƧ 
ƧŀƪƻǏŎƛ

²ȅƳŀƎŀ ǳȍȅŎƛŀ ŎƘŜƳƛƪŀƭƛƽǿΣ ƧŜǎǘ ƪƻǎȊǘƻǿƴŀ 
i wymaga zaawansowanej technologii.

{ȅǎǘŜƳȅ ƻ ƻōƛŜƎǳ ȊŀƳƪƴƛťǘȅƳZmniejsza zapotrzebowanie na nowe 
ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ƛ ǇǊƻƳǳƧŜ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅ ǊƻȊǿƽƧ

Wymaga wprowadzenia zmian w projektach 
ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ

wƻȊǎȊŜǊȊƻƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ 
producenta (EPR)

½ŀŎƘťŎŀ Řƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ƴƻǿȅŎƘ 
ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ

YƻǎȊǘƻǿƴŀ Řƭŀ ǇǊƻŘǳŎŜƴǘƽǿ

Kompostowanie tǊȊȅƧŀȊƴŀ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǳǘȅƭƛȊŀŎƧŀ 
ōƛƻŘŜƎǊŀŘƻǿŀƭƴȅŎƘ ǘŜƪǎǘȅƭƛƽǿ

²ȅƱŊŎȊƴƛŜ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ǿƱƽƪƛŜƴ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ 
ƛ ǿȅƳŀƎŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǳǊȊŊŘȊŜƵ Řƻ 
kompostowania.
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нΦ !ƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ Řƭŀ 

ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƧ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ǘŜƪǎǘȅƭƛƽǿ

aŀǘŜǊƛŀƱȅ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ

Ṋ .ŀǿŜƱƴŀ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŀΥ ¦ǇǊŀǿƛŀƴŀ ōŜȊ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ǇŜǎǘȅŎȅŘƽǿΣ ƳƴƛŜƧ ǿƻŘȅΦ
YƻǊȊȅǏŎƛΥ aƴƛŜƧǎȊŜ ȊǳȍȅŎƛŜ ŎƘŜƳƛƪŀƭƛƽǿ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ƳƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŀ 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ ǿƛťƪǎȊŜƧ ȍȅȊƴƻǏŎƛ ƎƭŜōȅ ƛ ǇƻǇǊŀǿȅ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ǊƻƭƴȅŎƘΦ 
.ŀǿŜƱƴŀ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŀ Ȋǳȍȅǿŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƳƴƛŜƧ ǿƻŘȅ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ ōŀǿŜƱƴȅ 
konwencjonalnej.

Ṋ ²Ʊƽƪƴŀ Ȋ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎǳΥ ½ƳƴƛŜƧǎȊŀ ƛƭƻǏŏ ƻŘǇŀŘƽǿ ƛ ƻǎȊŎȊťŘȊŀ ȊŀǎƻōȅΦ
YƻǊȊȅǏŎƛΥ YƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ ǿƱƽƪƛŜƴ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ Ȋ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎǳ ǇƻƳŀƎŀ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ƛƭƻǏŏ 
ƻŘǇŀŘƽǿ ƴŀ ǿȅǎȅǇƛǎƪŀŎƘ ƛ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ǎǳǊƻǿŎŜ ǇƛŜǊǿƻǘƴŜΣ 
ƻǎȊŎȊťŘȊŀƧŊŎ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ŜƴŜǊƎƛť ƛ ȊŀǎƻōȅΦ

Ṋ LƴƴŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅΥ .ŀƳōǳǎΣ YƻƴƻǇƛŜ ƛ ¢ŜƴŎŜƭΥSzybko odnawialne 
i biodegradowalne.

YƻǊȊȅǏŎƛΥ ƳƛƴƛƳŀƭƴŜ ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ǇŜǎǘȅŎȅŘȅΣ ǿȅƳŀƎŀ ƳƛƴƛƳŀƭƴȅŎƘ ƴŀƪƱŀŘƽǿ 
ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ǇǊƻŘǳƪƻǿŀƴȅ ǿ ǇǊƻŎŜǎƛŜ ȊŀƳƪƴƛťǘȅƳΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻŘŘŀƧŜ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎƻǿƛ 
ǊƻȊǇǳǎȊŎȊŀƭƴƛƪƛΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊŎ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΦ

(EC, 2023b)



wŜŘǳƪŎƧŀ ǏƭŀŘǳ ǿťƎƭƻǿŜƎƻ

hǎȊŎȊťŘƴƻǏŏ ǿƻŘȅΥ ²Ʊƽƪƴŀ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŜ 
ƛ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎŜ Ȋ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎǳ ƻǎȊŎȊťŘȊŀƧŊ ǿƻŘť.

aƴƛŜƧ ŎƘŜƳƛƪŀƭƛƽǿΥ Mniejsze 
zanieczyszczenie gleby i wody.

bƛȍǎȊŀ ŜƳƛǎƧŀ ŘǿǳǘƭŜƴƪǳ ǿťƎƭŀΥ 
hǎȊŎȊťŘƴƻǏŏ ŜƴŜǊƎƛƛ ƛ ǊŜŘǳƪŎƧŀ ƎŀȊƽǿ 
cieplarnianych. 

wŜŘǳƪŎƧŀ ƻŘǇŀŘƽǿΥ ²ǎǇƛŜǊŀ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪť 
ƻ ƻōƛŜƎǳ ȊŀƳƪƴƛťǘȅƳ.

(EC, 2023b)



Ekologiczne techniki barwienia 

i drukowania

Naturalne barwienie: 
Biodegradowalne, nietoksyczne.

.ŀǊǿƛŜƴƛŜ ƻ ƴƛȍǎȊȅƳ ȊǳȍȅŎƛǳ ǿƻŘȅΥ 
½ǳȍȅǿŀ ƳƴƛŜƧ ǿƻŘȅΣ ƴǇΦ ōŀǊǿƛŜƴƛŜ 
ǇƻǿƛŜǘǊȊŜƳ ƛ ǇƛŀƴŊΦ

Druk cyfrowy:                                      
½ƳƴƛŜƧǎȊŀ ȊǳȍȅŎƛŜ ǿƻŘȅ ƛ ǘǳǎȊǳΦ

Fibre2Fashion (2024)



Techniki upcyklingu i recyklingu

Kreatywny upcykling: Patchwork, przebudowa, akcesoria.

Procesy recyklingu: Recykling mechaniczny i chemiczny.

YƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΥ hǎȊŎȊťŘȊŀ ȊŀǎƻōȅΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ƛƭƻǏŏ ƻŘǇŀŘƽǿΣ ǇǊƻƳǳƧŜ 
ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛƴŀƴǎƻǿŊΦ



½Ǌƽǿƴƻǿŀȍƻƴŀ ǇǊƻŘǳƪŎƧŀ ǘŜƪǎǘȅƭƛƽǿ

{ŎŜƴŀǊƛǳǎȊ мΥ ²ȅōƽǊ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ Řƻ ƴƻǿŜƧ ƪƻƭŜƪŎƧƛ

Marka modowa wprowadzana rynekƴƻǿŊƪƻƭŜƪŎƧťi chceǿȅōǊŀŏƳŀǘŜǊƛŀƱȅ,
ƪǘƽǊŜǎŊprzyjaznedlaǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ. Jejcelemjest zmniejszenieǏƭŀŘǳǿťƎƭƻǿŜƎƻ
iǇǊȊȅŎƛŊƎƴƛťŎƛŜǏǿƛŀŘƻƳȅŎƘekologicznieƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿ.

tȅǘŀƧŊo ¢ǿƻƧŊǿƛŜŘȊťjako nauczycielaƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀi szkoleniazawodowego
w zakresieȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅŎƘǘŜƪǎǘȅƭƛƽǿi mody. CoōȅǏimȊŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀƱΚ



Podsumowanie - kluczowe wnioski
YǿŜǎǘƛŜ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ǿ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜ ǘŜƪǎǘȅƭƴȅƳ
ǐ WŀƪƛŜ ƪǿŜǎǘƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅƳ ǊƻȊǿƻƧŜƳ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ 
ǿ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜ ǘŜƪǎǘȅƭƴȅƳΚ

ǐ ² Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ȊŀǊȊŊŘȊŀ ǎƛť ƻŘǇŀŘŀƳƛ ǘŜƪǎǘȅƭƴȅƳƛΚ
ǐ WŀƪƛŜ ǇǊŀƪǘȅƪƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƻŘǇŀŘŀƳƛ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ƛ ƪǘƽǊŜ Ȋ ƴƛŎƘ ǎŊ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ 

odpowiednie?

!ƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ Řƭŀ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƧ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ǘŜƪǎǘȅƭƛƽǿ
ǐ WŀƪƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ƛ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǎŊ ȊƎƻŘƴŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳΚ
ǐ Jakie znaczenie ma moda cyrkularna?

5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƻŘǇŀŘŀƳƛ ǿ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜ 
tekstylnym
ǐ ² Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ƪǊŜŀǘȅǿƴŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ƳƻȍŜ ǇƻƳƽŎ 
ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ƛƭƻǏŏ ƻŘǇŀŘƽǿ ƛ ǇǊƻƳƻǿŀŏ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅ ǊƻȊǿƽƧ ǿ 
codziennych praktykach?



Przypisy
ǐ YƻƳƛǎƧŀ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪŀ ώY9ϐ όнлноŀύΦ DƻǎǇƻŘŀǊƪŀ ƻ ƻōƛŜƎǳ ȊŀƳƪƴƛťǘȅƳ Řƭŀ ǿȅǊƻōƽǿ 
ǿƱƽƪƛŜƴƴƛŎȊȅŎƘΥ tǊȊŜƧťŎƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǊŜŘǳƪŎƧťΣ ǇƻƴƻǿƴŜ ǳȍȅŎƛŜ ƛ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎ 
ƻŘǇŀŘƽǿ ǘŜƪǎǘȅƭƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜ Ǌȅƴƪƽǿ ǳȍȅǿŀƴȅŎƘ ǘŜƪǎǘȅƭƛƽǿΦ bƻǾŜƳōŜǊ нлΣ нлноΦ 
Pozyskano z: https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_23_3635

ǐ YƻƳƛǎƧŀ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪŀ ώY9ϐ όнлноōύΦ wƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŜ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ŜƪƻǇǊƻƧŜƪǘǳ Řƭŀ 
ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΦ aŀǊŎƘ мпΣ нлнпΦ tƻȊȅǎƪŀƴƻ ȊΥ 
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-
labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-
sustainable-products-regulation_en

ǐ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜ /ŜƴǘǊǳƳ ¢ŜƳŀǘȅŎȊƴŜ ŘǎΦ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ƻ ƻōƛŜƎǳ ȊŀƳƪƴƛťǘȅƳ ƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ 
Ȋŀǎƻōƽǿ ώ9¢/-CE] (2024). Gospodarka odpadami tekstylnymi w europejskiej gospodarce 
ƻ ƻōƛŜƎǳ ȊŀƳƪƴƛťǘȅƳ όwŀǇƻǊǘ 9¢/ /9 нлнпκлрύΦ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜ /ŜƴǘǊǳƳ ¢ŜƳŀǘȅŎȊƴŜ 
ŘǎΦ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ƻ ƻōƛŜƎǳ ȊŀƳƪƴƛťǘȅƳΦ wŜǘǊƛŜǾŜŘ aŀȅ нмΣ нлнпΦ tƻȊȅǎƪŀƴƻ ȊΥ 
https://www.eionet.europa.eu/etcs/etc-ce/products/etc-ce-report-2024-5-textile-waste-
management-in-europes-circular-economy

ǐ CƛōǊŜнCŀǎƘƛƻƴΦ όнлнпΣ нр ŎȊŜǊǿŎŀύΦ ½ǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜ ōŀǊǿƴƛƪƛ ǘŜƪǎǘȅƭƴŜΥ 9ƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ 
ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ōŀǊǿƛŜƴƛŀΦ aŜŘƛǳƳΦ 
https://medium.com/@fibre2fashionpvtltd/sustainable-textile-dyes-eco-friendly-solutions-
for-coloration-38aa057c4cdd

ǐ Wojnowska-.ŀǊȅƱŀΣ LΦΣ .ŜǊƴŀǘΣ YΦΣ ½ŀōƻǊƻǿǎƪŀΣ aΦΣ ϧ YǳƭƛƪƻǿǎƪŀΣ 5Φ όнлнпύΦ wƻǎƴŊŎȅ ǇǊƻōƭŜƳ 
ǿȅǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ƻŘǇŀŘƽǿ ǘŜƪǎǘȅƭƴȅŎƘ - aktualny stan gospodarki odpadami tekstylnymi. 
Energies, 17(7), 1528. https://doi.org/10.3390/en17071528
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https://medium.com/@fibre2fashionpvtltd/sustainable-textile-dyes-eco-friendly-solutions-for-coloration-38aa057c4cdd
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https://medium.com/@fibre2fashionpvtltd/sustainable-textile-dyes-eco-friendly-solutions-for-coloration-38aa057c4cdd
https://medium.com/@fibre2fashionpvtltd/sustainable-textile-dyes-eco-friendly-solutions-for-coloration-38aa057c4cdd
https://medium.com/@fibre2fashionpvtltd/sustainable-textile-dyes-eco-friendly-solutions-for-coloration-38aa057c4cdd
https://medium.com/@fibre2fashionpvtltd/sustainable-textile-dyes-eco-friendly-solutions-for-coloration-38aa057c4cdd
https://doi.org/10.3390/en17071528


aƻŘǳƱ оΥ ½Ǌƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ



²ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ Řƻ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ

aƻŘǳƱten dotyczy kluczowej roli ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻtransportu w zmniejszaniuǿǇƱȅǿǳna
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻprzy jednoczesnej poprawie zdrowia publicznego i ǿȅŘŀƧƴƻǏŎƛekonomicznej.
Kluczowe tematy ƻōŜƧƳǳƧŊryzyko ȊǿƛŊȊŀƴŜz obecnymi systemami transportu i badanie
ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅŎƘalternatyw.



/ŜƭŜ {ȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ

NaȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜtegoƳƻŘǳƱǳuczestnicyōťŘŊ:

1. wƻȊǳƳƛŜŏi ǳƳƛŜŏŀƴŀƭƛȊƻǿŀŏryzykaȊǿƛŊȊŀƴŜz obecnymi
systemamitransportowymi.

2. tƻȊƴŀƧŊi ōťŘŊƻŎŜƴƛŀŏǊƽȍƴŜȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ
transportowe.

3. hǇǊŀŎƻǿȅǿŀŏi ǿŘǊŀȍŀŏskuteczneprojektyȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ
transportu.

4. ²ǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿŀŏze ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛŊi interesariuszamiw celu
promowaniaȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅŎƘpraktyk.



½Ǌƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ

StudiaǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿnaǏǿƛŜŎƛŜ

Zilustrowanie ǊƽȍƴȅŎƘglobalnych inicjatyw w zakresie
ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻtransportu, ǇƻƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘǿŘǊŀȍŀƴƛŜpolityk
i technologii, ƪǘƽǊŜz powodzeniem ȊƳƴƛŜƧǎȊȅƱȅǏƭŀŘǿťƎƭƻǿȅ
iǇƻǇǊŀǿƛƱȅƧŀƪƻǏŏȍȅŎƛŀw miastach.

AnalizadanychŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘtransport
Przedstawieniedanychi statystykŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘǿǇƱȅǿǳtransportu na
ƧŀƪƻǏŏpowietrza w miastach, wzorce ruchu drogowego i zdrowie
publiczne,ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊŎǇƻǘǊȊŜōťzmianyw kierunkuȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ
rozwoju.

²ȅȊǿŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻōŜŎƴȅƳƛ ǎȅǎǘŜƳŀƳƛ 
transportowymi
Poznaj ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜΣzdrowotne i ekonomiczne
ȊǿƛŊȊŀƴŜz tradycyjnymi metodami transportu. {ȊŎȊŜƎƽƭƴŊǳǿŀƎť
zwracaǎƛťna kwestie takie jak zanieczyszczeniepowietrza, zatory
komunikacyjnei wysokaemisjaƎŀȊƽǿcieplarnianych.

/ƻ ǘƻ ƧŜǎǘ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΚ

½ǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŀƳƻōƛƭƴƻǏŏobejmuje tworzenie ǎȅǎǘŜƳƽǿ
transportowych,ƪǘƽǊŜǎŊbezpieczne,integracyjnei przyjaznedla
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ. Jej celem jest ograniczenie emisji, usprawnienie
transportu publicznego oraz promowanie ruchu pieszego
i rowerowego.

ElementyǎƪƱŀŘƻǿŜȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻtransport
hƳƽǿƛŜƴƛŜpodstawowych ŜƭŜƳŜƴǘƽǿwymaganych dla
ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻsystemu transportu, w tym infrastruktury dla
ǇƻƧŀȊŘƽǿelektrycznych,ƻōƛŜƪǘƽǿtransportu publicznegoi polityk
ȊŀŎƘťŎŀƧŊŎȅŎƘdoȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅŎƘpraktyk.



½Ǌƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ

Metody oceniania

Opisz metodologie oceny, takie jak quizy, prezentacje oraz
interaktywne ƴŀǊȊťŘȊƛŀΣtakie jak Mentimeter, aby ƳƛŜǊȊȅŏ
ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜǳŎȊƴƛƽǿi ich poziom wiedzy na temat
ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻtransportu.

wƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜǿȅȊǿŀƵ
hƳƽǿƛŜƴƛŜtypowychǿȅȊǿŀƵnapotykanychprzy ǿŘǊŀȍŀƴƛǳ
ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻtransportu i zaoferowanie ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ
opartych na najlepszychpraktykach i skutecznychstudiach
ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ.

StrategieǿŘǊŀȍŀƴƛŀ
Zapewnienie ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅŎƘstrategii planowania i realizacji
ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅŎƘǇǊƻƧŜƪǘƽǿtransportowych, w tym ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ
interesariuszy,ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀōǳŘȍŜǘŜƳoraz wykorzystaniatechnologii do
monitorowaniai przekazywaniainformacjizwrotnych.

!ƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜinteresariuszywȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅtransport

hƪǊŜǏƭŜƴƛŜroli i znaczeniaǊƽȍƴȅŎƘinteresariuszy, w tym ǿƱŀŘȊ
ǊȊŊŘƻǿȅŎƘΣsektoraprywatnegoi ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛΣw rozwoju i powodzeniu
ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅŎƘǇǊƻƧŜƪǘƽǿtransportowych.

InteraktywneŏǿƛŎȊŜƴƛŀ
ZaryspraktycznychŘȊƛŀƱŀƵƳŀƧŊŎȅŎƘna celuȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜǳŎȊƴƛƽǿw
stosowanie koncepcji ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƧƳƻōƛƭƴƻǏŎƛ. hōŜƧƳǳƧŊone
warsztaty,symulacjei sesjeprojektowaniaǇǊƻƧŜƪǘƽǿΣƪǘƽǊŜȊŀŎƘťŎŀƧŊdo
aktywnegouczestnictwa.



Podsumowanie

PodsumowaniekluczowychinformacjizƳƻŘǳƱǳΣǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊŎŜznaczenieǇǊȊŜƧǏŎƛŀ

naȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀtransportowedlaǇǊȊȅǎȊƱŜƎƻȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻrozwoju.



5ƻŘŀǘƪƻǿŜ ȋǊƽŘƱŀ

Opracowaniekompleksowejlisty Ȋŀǎƻōƽǿdo dalszej lektury i eksploracji,w tym ŀǊǘȅƪǳƱƽǿ
naukowych,ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿstrategicznychiȊŀǎƻōƽǿinternetowych.



aƻŘǳƱ пΥ ½Ǌƽǿƴƻǿŀȍƻƴŀ ǘǳǊȅǎǘȅƪŀ



Wprowadzenie

Ṋ ½Ǌƽǿƴƻǿŀȍƻƴŀturystyka iȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜodpadami
NaciskƪƱŀŘȊƛƻƴȅjest na zmniejszenieǿǇƱȅǿǳturystyki na ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻpoprzez efektywne
ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜodpadami.

Ṋ ZnaczeniedlaōǊŀƴȍȅturystycznej
TurystykagenerujeznaczneƛƭƻǏŎƛƻŘǇŀŘƽǿΣǿǇƱȅǿŀƧŊŎnalokalneekosystemyiǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ.
½Ǌƽǿƴƻǿŀȍƻƴŀgospodarka odpadami poprawia ǊŜǇǳǘŀŎƧťturystyki i minimalizuje szkody
dlaǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ.

Ṋ RolanauczycieliƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀi szkoleniazawodowego

²ȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜǇǊȊȅǎȊƱȅŎƘǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿzōǊŀƴȍȅturystycznejwȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜpraktyki.

DawanieǇǊȊȅƪƱŀŘǳw celupropagowaniaȊŀŎƘƻǿŀƵproekologicznych.



Cele Szkoleniowe

Ṋ wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ǿȅȊǿŀƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪŊ ƻŘǇŀŘŀƳƛ 
specyficznych dla sektora turystycznego.

Ṋ tƻȊƴŀƴƛŜ ǇǊŀƪǘȅƪ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ƎƻǎǇƻŘŀǊƻǿŀƴƛŀ ƻŘǇŀŘŀƳƛ 
(np. Reduce, Reuse, Recycle).

Ṋ {ŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅŎƘ Ǉƭŀƴƽǿ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƻŘǇŀŘŀƳƛ Řƭŀ ŦƛǊƳ 
ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǘǳǊȅǎǘȅƪŊΦ



wƻŘȊŀƧŜ ƻŘǇŀŘƽǿ ǿ ōǊŀƴȍȅ ǘǳǊȅǎǘȅŎȊƴŜƧ

bŀƧŎȊťǎǘǎȊŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ƎŜƴŜǊƻǿŀƴȅŎƘ ƻŘǇŀŘƽǿΥ 

ṊTworzywa sztuczne (butelki, opakowania)

ṊOdpady organiczne (resztki jedzenia)

ṊaŀǘŜǊƛŀƱȅ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ όŎƘŜƳƛƪŀƭƛŀΣ Ŝ-odpady)

¢ǳǊȅǎǘȅƪŀ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ƻƪƻƱƻ у҈ 
ǏǿƛŀǘƻǿŜƧ ŜƳƛǎƧƛ ŘǿǳǘƭŜƴƪǳ ǿťƎƭŀΗ



tǊŀƪǘȅƪƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƻŘǇŀŘŀƳƛ



½ŀƎǊƻȍŜƴƛŀ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ

½ŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŜ ƎǊǳƴǘƽǿΣ ǿƻŘȅ ƛ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ

Rome,Italy

Wyzwania: nadmierna turystyka, 
zanieczyszczenie, erozja.
aƻȍƭƛǿŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀΥ ograniczenia dla 
ƻŘǿƛŜŘȊŀƧŊŎȅŎƘΣ ǎŜƎǊŜƎŀŎƧŀ ƻŘǇŀŘƽǿ ƛ 
recykling.

²ǇƱȅǿ ƴŀ ŘȊƛƪŊ ǇǊȊȅǊƻŘť ƛ ŜƪƻǎȅǎǘŜƳȅ 
(np. plastik w oceanach)

PhiPhiIslands,Thailand

Wyzwania: nadmierna turystyka, zanieczyszczenie, 
erozja.
aƻȍƭƛǿŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀΥ ograniczenia dla 
ƻŘǿƛŜŘȊŀƧŊŎȅŎƘΣ ǎŜƎǊŜƎŀŎƧŀ ƻŘǇŀŘƽǿ ƛ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎΦ



Projekt planu gospodarowania odpadami

ẄwŜŘǳƪŎƧŀ ƻŘǇŀŘƽǿΥ

ǐYƻƴǘǊƻƭŀ ȋǊƽŘŜƱΥƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǿŜƎƻ ǳȍȅǘƪǳ όƴǇΦ ǇƭŀǎǘƛƪƻǿȅŎƘ ōǳǘŜƭŜƪΣ ƴŀŎȊȅƵύΦ

Edukacja:  ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƛ ƎƻǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǏǿƛŀŘƻƳŜƎƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ Ȋ ƻŘǇŀŘŀƳƛΦ

Ẅ{ŜƎǊŜƎŀŎƧŀ ƻŘǇŀŘƽǿΥ

ǐYŀǘŜƎƻǊƛŜ ƻŘǇŀŘƽǿΥ ǳǎǘŀǿ ǇƻƧŜƳƴƛƪƛ ƴŀ ƻŘǇŀŘȅ ƴŀŘŀƧŊŎŜ ǎƛť Řƻ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎǳΣ ƪƻƳǇƻǎǘƻǿŀƴƛŀ ƛ ƻŘǇŀŘȅ ƴƛŜƴŀŘŀƧŊŎŜ ǎƛť Řƻ 

recyklingu.  

ǐWidoczne oznakowanie: ǳȍȅǿŀƧ ǿȅǊŀȋƴȅŎƘ ŜǘȅƪƛŜǘΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ƎƻǏŎƛƻƳ ƛ ǇŜǊǎƻƴŜƭƻǿƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ǎŜƎǊŜƎƻǿŀŏ ƻŘǇŀŘȅΦ

ẄtǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ǳǘȅƭƛȊŀŎƧŀΥ

ǐKompostowanie:ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŜ ƻŘǇŀŘƽǿ ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘ ǿ ƪƻƳǇƻǎǘ ƴŀ ǇƻǘǊȊŜōȅ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŀ ƪǊŀƧƻōǊŀȊǳΦ

ǐ Partnerstwa: ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ Ȋ ƭƻƪŀƭƴȅƳƛ ŦƛǊƳŀƳƛ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎƻǿȅƳƛ ƛ ȊŀƪƱŀŘŀƳƛ ǳǘȅƭƛȊŀŎƧƛ ƻŘǇŀŘƽǿ ǿ ŎŜƭǳ ƛŎƘ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƧ ǳǘȅƭƛȊŀŎƧƛ.

ẄaƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŜ ƛ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŜ ǳƭŜǇǎȊŜƵΥ

ǐRegularne audyty:ǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ƛƭƻǏŎƛ ƻŘǇŀŘƽǿ ǿ ŎŜƭǳ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ ǇƻǇǊŀǿȅΦ 

ǐ Informacje zwrotne: ȊōƛŜǊŀƴƛŜ ƻǇƛƴƛƛ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƛ ƎƻǏŎƛ ǿ ŎŜƭǳ ǳŘƻǎƪƻƴŀƭŀƴƛŀ ǇǊŀƪǘȅƪΦ



v¦L½Υ ½ǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ƻŘǇŀŘŀƳƛ 
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Podsumowanie

Ṋ ½ƴŀŎȊŜƴƛŜ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƧ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ƻŘǇŀŘŀƳƛ ǿ ǘǳǊȅǎǘȅŎŜ
ǐ ½ƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƛƭƻǏŎƛ ƻŘǇŀŘƽǿ ǿ ǘǳǊȅǎǘȅŎŜ ŎƘǊƻƴƛ Ȋŀǎƻōȅ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ƛ ȊǿƛťƪǎȊŀ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴƻǏŏ 

miejsca docelowego. 
ǐ {ƪǳǘŜŎȊƴŀ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ƻŘǇŀŘŀƳƛ ǿǎǇƛŜǊŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ƛ ƭƻƪŀƭƴŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛΦ

Ṋ Najlepsze praktyki
ǐ о w ƳŀƧŊ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƴŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Řƭŀ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊŀŎƧƛ ƻŘǇŀŘƽǿΦ 
ǐ YƻƳǇƻǎǘƻǿŀƴƛŜ ƛ ǊŜŘǳƪŎƧŀ Ǉƭŀǎǘƛƪǳ ǘƻ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ƳŜǘƻŘȅ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƴƛŀ ǿǇƱȅǿǳ 
ƴŀ ǎƪƱŀŘƻǿƛǎƪŀ ƻŘǇŀŘƽǿΦ

Ṋ tƻŘŜƧǏŎƛŜ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ Řƻ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻǿŜƎƻ ǎǳƪŎŜǎǳ
Ṋ ½Ǌƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅ ǊƻȊǿƽƧ ǿȅƳŀƎŀ ǿȅǎƛƱƪǳ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜƎƻ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŜƎƻ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿΣ ƎƻǏŎƛ 
ƛ ǇŀǊǘƴŜǊƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 

Ṋ /ƛŊƎƱŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƛ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŜ ǎǇǊȊȅƧŀƧŊ ǘǊǿŀƱȅƳ ȊƳƛŀƴƻƳΦ



Przypisy

ǐtŜŜǘŜǊǎΣ tΦΣ 4ŀƪƳŀƪΣ 9ΦΣ ϧ DǳƛǾŜǊΣ WΦ όнлнпύΦ !ƪǘǳŀƭƴŜ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ ǿ ǘǳǊȅǎǘȅŎŜΥ _ŀƎƻŘȊŜƴƛŜ ȊƳƛŀƴ ƪƭƛƳŀǘǳ 

ǿ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ƴŀŘ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŊ ǘǳǊȅǎǘȅƪŊΦ ¢ƻǳǊƛǎƳ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ±ƻƭΦ млл-Buckley, R. (2012). 

ǐ½Ǌƽǿƴƻǿŀȍƻƴŀ ǘǳǊȅǎǘȅƪŀΥ .ŀŘŀƴƛŀ ƛ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŏΦ !ƴƴŀƭǎ ƻŦ ¢ƻǳǊƛǎƳ wŜǎŜŀǊŎƘΣ ±ƻƭΦ офΣ LǎǎǳŜ нΦ-Bartolozzi, P. 

(2023, czerwiec 29). 

ǐ9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘȅ Řƭŀ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƧ ǘǳǊȅǎǘȅƪƛΦ YƻƳƛǘŜǘ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴȅ {ƪŀƭ 9ǳǊƻǇŜΦ 

https://www.skaleurope.org/news/european-certifications-for-sustainable-

tourism/#:~:text=Sustainable%20tourism%20has%20emerged%20as%20a%20vital%20aspect,have%20reduc

ed%20their%20environmental%20impact.%20...%20Mais%20itens

ǐLƴǘŜƎǊŀŎƧŀ ȊŀǎŀŘ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ƻ ƻōƛŜƎǳ ȊŀƳƪƴƛťǘȅƳ ǿ ǘǳǊȅǎǘȅŎŜΦ ¢ǳǊȅǎǘȅƪŀ hb½Φ 

https://www.unwto.org/sustainable-development/circular-

economy#:~:text=For%20tourism%20destinations%2C%20the%20circular%20economy%20offers%20the,cre

ating%20a%20virtuous%20circle%20between%20businesses%20and%20territories

ǐ https://sustainabletourism.net/case-studies-for-sustainable-tourism/-https://zerowastecities.eu/working-

towards-zero-waste-in-touristic-destinations/-https://www.unwto.org/sustainable-development
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aƻŘǳƱ рΥ tǊȊŜƳȅǎƱ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ 

ƛ ǏǊƻŘƪƽǿ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛ



{Ǉƛǎ ¢ǊŜǏŎƛ

ǐ Cele Edukacyjne

ǐwȅȊȅƪŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻōŜŎƴŊ ǎȅǘǳŀŎƧŊ

ǐwƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ

ǐtǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ

ǐtǊȊȅƪƱŀŘȅ ƻȊƴŀƪƻǿŀƵ

ǐ5ȊƛŀƱŀƴƛŀ

ǐ Podsumowanie



Cele szkoleniowe

ẄwȅȊȅƪŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻōŜŎƴŊ ǎȅǘǳŀŎƧŊΥ
ǐ ½ƴŀƧƻƳƻǏŏ ŀƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪΣ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ƛ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅƳ 
ƛ ǏǊƻŘƪƽǿ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛΦ

ǐ LŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ȊŀƎǊƻȍŜƵ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΦ

Ẅ!ƭǘŜǊƴŀǊȅǿƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀΥ
ǐ LŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅŎƘ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿ ǿ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅƳ ƛ ǏǊƻŘƪƽǿ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛΦ
ǐ ½ƴŀƧƻƳƻǏŏ ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴȅŎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛ ƛ ƳŜǘƻŘ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊǳƧŊ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅ ǿǇƱȅǿ 
ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΦ

ẄtǊŀƪǘȅŎȊƴŜ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΥ
ǐ !ƴŀƭƛȊŀ ƻōŜŎƴȅŎƘ ƳŜǘƻŘ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛΣ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧƛ ƛ ǳǘȅƭƛȊŀŎƧƛ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ 
ƛ ŎȊȅǎȊŎȊŊŎȅŎƘΦ 

ǐ hŎŜƴŀ ǿǇƱȅǿǳ ǇǊŀƪǘȅƪ ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΣ ǿ ǘȅƳ ȊǳȍȅŎƛŀ ǎǳǊƻǿŎƽǿΣ ŜƳƛǎƧƛ ƛ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ƻŘǇŀŘƽǿΦ



wȅȊȅƪŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻōŜŎƴŊ ǎȅǘǳŀŎƧŊ

YǘƽǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ǎŊ ƛǎǘƻǘƴŜΚ 

Surowce-ǎƪŊŘ ǇƻŎƘƻŘȊŊ ǎǳǊƻǿŎŜ ǳȍȅǿŀƴŜ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀŎƘ ƭǳō ǏǊƻŘƪŀŎƘ ŎȊȅǎȊŎȊŊŎȅŎƘΚ 
Wŀƪ  ǎŊ ǳǇǊŀǿƛŀƴŜ ƭǳō ǿȅǘǿŀǊȊŀƴŜΚ

Produkcja-ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ǎŊ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴŜ ƛ ƧŀƪƛŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ ȊƻǎǘŀƱȅ Řƻ ǘŜƎƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜΚ 
/Ȋȅ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴƻ ƛŎƘ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΚ

Dystrybucja-ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ƪƻǎƳŜǘȅƪƛ ƛ ǏǊƻŘƪƛ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛ ǎŊ ǇŀƪƻǿŀƴŜ ƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƻǿŀƴŜΚ



wȅȊȅƪŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻōŜŎƴŊ ǎȅǘǳŀŎƧŊ

WŀƪƛŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀŎƘΚ

Substancje bazowe - to podstawa kosmetyku, np. woda, alkohol, silikony, 
ŜƳǳƭƎŀǘƻǊȅΣ ōŀǊǿƴƛƪƛΦ {ǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǘŜ ōťŘŊ ǎƛť Ǌƽȍƴƛŏ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǘŜƎƻΣ ǿ 
ƧŀƪƛŜƧ ŦƻǊƳƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ƴŀǎȊŜ ƪƻǎƳŜǘȅƪƛ όŀŜǊƻȊƻƭΣ ǇƱȅƴΣ ǇǊƻǎȊŜƪΣ ŜƳǳƭǎƧŀ ƛǘǇΦύΦ

Substancje aktywne -ǎŊ ǘƻ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ 
ǇŜǇǘȅŘȅΣ ǿƻƭƴŜ ǊƻŘƴƛƪƛΣ ǿƛǘŀƳƛƴȅ ƛ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ǏŎƛŜǊƴŜΦ

Substancje pomocnicze -ǘŜΣ ŘȊƛťƪƛ ƪǘƽǊȅƳ ǇǊƻŘǳƪǘ Ƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ 
ƪƻƴǎȅǎǘŜƴŎƧť ƭǳō ǘǊǿŀƱƻǏŏΦ



wȅȊȅƪŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻōŜŎƴŊ ǎȅǘǳŀŎƧŊ

aƛƪǊƻǇƭŀǎǘƛƪƛ ǎŊ ŎȊťǎǘƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ǇŜŜƭƛƴƎŀŎƘ Řƻ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ƳƻƎŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀŏ ǎƛť Řƻ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŀ 
ƻŎŜŀƴƽǿΦ

aƛƪǊƻǇƭŀǎǘƛƪƛ ǘƻ ƳŀƱŜ ŎȊŊǎǘŜŎȊƪƛ ǇƭŀǎǘƛƪǳΣ ƪǘƽǊŜ ǘǊŀŦƛŀƧŊ Řƻ ǿƻŘȅ ƛ ƴƛŜ ǳƭŜƎŀƧŊ ōƛƻŘŜƎǊŀŘŀŎƧƛΣ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎ 
organizmom morskim.

CƻǎŦƻǊŀƴȅ ƳƻƎŊ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǇƻŘǊŀȍƴƛŜƴƛŀ ǎƪƽǊȅΦ 

CƻǎŦƻǊŀƴȅ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ƴŀŘƳƛŀǊȊŜ ƳƻƎŊ ǇƻŘǊŀȍƴƛŀŏ ǎƪƽǊťΦ

{ƛƭƛƪƻƴȅ ƎǊƻƳŀŘȊŊ ǎƛť ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ǿƻŘƴȅƳ ƛ ƴƛŜ ǳƭŜƎŀƧŊ ōƛƻŘŜƎǊŀŘŀŎƧƛΦ 

{ƛƭƛƪƻƴȅ ƴƛŜ ǊƻȊƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť Ʊŀǘǿƻ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳΦ aŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŀ ǎƛť ǿ ŜƪƻǎȅǎǘŜƳŀŎƘΣ ƎŘȊƛŜ ƳƻƎŊ 
ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎŜ ƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳȅΦ

FtalanyȊŀōǳǊȊŀƧŊǊƽǿƴƻǿŀƎť ƘƻǊƳƻƴŀƭƴŊƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿȍȅǿȅŎƘΦ

Cǘŀƭŀƴȅ ƳƻƎŊ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ǳƪƱŀŘ ƘƻǊƳƻƴŀƭƴȅ ƭǳŘȊƛ ƛ ȊǿƛŜǊȊŊǘΦ



!ƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ wƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ

DzisiejszyǏǿƛŀǘΣw tymǇǊȊŜƳȅǎƱΣpodobniejak wiele innychǎŜƪǘƻǊƽǿi dziedzin,
stoi przed licznymi wyzwaniamiǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅƳƛ. Dotyczy to ǊƽǿƴƛŜȍōǊŀƴȍȅ
kosmetycznejiǏǊƻŘƪƽǿŎȊȅǎǘƻǏŎƛ.

Tradycyjnesurowce i technologie produkcjiƳŀƧŊȊƴŀŎȊŊŎȅǿǇƱȅǿna ȊǳȍȅŎƛŜ
Ȋŀǎƻōƽǿnaturalnych,zanieczyszczenieǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀi wytwarzanieƻŘǇŀŘƽǿ.

²ŀȍƴŜjest, aby ȊƳƛŜƴƛŏtechnologie produkcji, pozyskiwaniaǎǳǊƻǿŎƽǿ
i produkcjiƻǇŀƪƻǿŀƵw celuzmniejszenianegatywnegoǿǇƱȅǿǳnaǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ.



!ƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ wƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ

Certyfikowane surowce (np. RSPO, COSMOS).
½ŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪ ȊŀƻǇŀǘǊȊŜƴƛŀ ǇǊȊȅ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴȅƳ ȊƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀƴƛǳ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜƎƻ 
ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƻΦ

tǊƻŘǳƪŎƧŀ ōŜȊ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿƻŘȅΦ 
½ƳƴƛŜƧǎȊŀ ȊŀƭŜȍƴƻǏŏ ƻŘ Ȋŀǎƻōƽǿ ǿƻŘƴȅŎƘΣ ǊƻȊǿƛŊȊǳƧŊŎ ǇǊƻōƭŜƳ ƴƛŜŘƻōƻǊǳ ǿƻŘȅ ƛ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊŎ ƻƎƽƭƴȅ 
ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅ ǊƻȊǿƽƧ ǿ ǇǊƻŎŜǎŀŎƘ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅŎƘΦ

.ƛƻŘŜƎǊŀŘƻǿŀƭƴŜ ƛ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎŜ Ȋ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎǳ ƻǇŀƪƻǿŀƴƛŀ 
tƻƳŀƎŀƧŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊȅŏ ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŜ ǎƛť ƻŘǇŀŘƽǿ ƴŀ ǿȅǎȅǇƛǎƪŀŎƘ ƛ ǇǊƻƳǳƧŊ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪť ƻ ƻōƛŜƎǳ 
ȊŀƳƪƴƛťǘȅƳ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇƻƴƻǿƴŜ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ Řƻ Ŏȅƪƭǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴŜƎƻΦ

²ȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ŜƴŜǊƎƛƛ ȊŜ ȋǊƽŘŜƱ ƻŘƴŀǿƛŀƭƴȅŎƘ ǿ ǇǊƻŎŜǎŀŎƘ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅŎƘ
9ƴŜǊƎƛŀ ƻŘƴŀǿƛŀƭƴŀ ǿ ǇǊƻŎŜǎŀŎƘ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅŎƘΣ ǘŀƪŀ Ƨŀƪ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎƱƻƴŜŎȊƴŀΣ ǿƛŀǘǊƻǿŀ ƭǳō ōƛƻƳŀǎŀΣ 
ȊƴŀŎȊƴƛŜ ƻōƴƛȍŀ ŜƳƛǎƧť ƎŀȊƽǿ ŎƛŜǇƭŀǊƴƛŀƴȅŎƘ ƛ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ȊŀƭŜȍƴƻǏŏ ƻŘ Ǉŀƭƛǿ ƪƻǇŀƭƴȅŎƘΦ



tǊŀƪǘȅŎȊƴŜ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ

²ŘǊƻȍŜƴƛŜEuropejskiegoZielonego_ŀŘǳi ǊƻǎƴŊŎŀǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏekologiczna
ƳŀƧŊǊƽǿƴƛŜȍǿǇƱȅǿnaōǊŀƴȍťΣw tym naǇǊȊŜƳȅǎƱkosmetycznyi ǏǊƻŘƪƽǿ
ŎȊȅǎǘƻǏŎƛ.

WŜǎǘŜǏƳȅcorazbardziejǏǿƛŀŘƻƳƛnaszegoǿǇƱȅǿǳnaǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻi potrzeby
wprowadzaniazmian.

Jednymz kluczowychŀǎǇŜƪǘƽǿtej ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛjest odpowiednieoznaczanie
ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣƪǘƽǊŜǳƳƻȍƭƛǿƛŀkonsumentom podejmowanie ǏǿƛŀŘƻƳȅŎƘ
decyzjizakupowych.



tǊȊȅƪƱŀŘȅ ƻȊƴŀƪƻǿŀƵ

Ẅ PIF (Product Information File)-ƧŜǎǘ ǘƻ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿȅ ŘƻƪǳƳŜƴǘΣ ǿȅƳŀƎŀƴȅ Řƭŀ 
ƪŀȍŘŜƎƻ ǇǊƻŘǳƪǘǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜƎƻ ƴŀ ǊȅƴŜƪ ¦9Σ ȊƎƻŘƴƛŜ 
Ȋ ǊƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŜƳ ¦9 ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ мнноκнллфΦ WŜƎƻ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ 
ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ȊƎƻŘƴƻǏŎƛ ǇǊƻŘǳƪǘǳ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ Řƭŀ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿΦ

Ẅ Oznakowanie ekologiczne UE (EU Ecolabel):Jest to oficjalne oznakowanie 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ YƻƳƛǎƧť 9ǳǊƻǇŜƧǎƪŊ ǿ мффн ǊƻƪǳΦ WŜǎǘ ƻƴƻ 
ǇǊȊȅȊƴŀǿŀƴŜ ǇǊƻŘǳƪǘƻƳΣ ƪǘƽǊŜ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊ ǿȅǎƻƪƛŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘȅ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜ ǇǊȊŜȊ 
ŎŀƱȅ Ŏȅƪƭ ȍȅŎƛŀ ǇǊƻŘǳƪǘǳΦ

Ẅ COSMOS όǎƪǊƽǘ ƻŘ /h{aŜǘƛŎ hǊƎŀƴƛŎ ŀƴŘ bŀǘǳǊŀƭ {ǘŀƴŘŀǊŘύΥaƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅ 
ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀŎƧƛ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ƛ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴȅŎƘΦ hƪǊŜǏƭŀ ƪǊȅǘŜǊƛŀ 
ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǎƪƱŀŘǳΣ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛΣ Ǉŀƪƻǿŀƴƛŀ ƛ ŜǘȅƪƛŜǘƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ



tǊȊȅƪƱŀŘȅ ƻȊƴŀƪƻǿŀƵ

Ẅ RSPO (Roundtable on Sustainable Palm Oil): Jest to certyfikat przyznawany 
ǇǊƻŘǳƪǘƻƳ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎȅƳ ƻƭŜƧ ǇŀƭƳƻǿȅ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎȅ Ȋ ǳǇǊŀǿ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ 
ǿ ǎǇƻǎƽō ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅΦ

Ẅ REACH(Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals) 
ǘƻ ǊƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŜ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ ό²9 ƴǊ мфлтκнллсύΦ wŜƎǳƭǳƧŜ ƻƴƻ 
ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘŀŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀŎƘ 
ƛ ǏǊƻŘƪŀŎƘ ŎȊȅǎȊŎȊŊŎȅŎƘΦ

Ẅ Karta charakterystyki MSDS (Material Safety Data Sheet)ǎǘŀƴƻǿƛ ȊŀƱŊŎȊƴƛƪ LL
Řƻ ǊƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀ w9!/IΦ ½ŀǿƛŜǊŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 
chemicznych stosowanych w produktach.



5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ςŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ 
Ẅ !ƴŀƭƛȊŀ ōƛŜȍŊŎŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ

½ŀŘŀƴƛŜ Řƭŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ: ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ōŀŘŀƧŊ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅƳ 
ƛ ŎȊȅǎȊŎȊŊŎȅƳΦ

tƻŘȊƛŜƭ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƴŀ ƎǊǳǇȅΦ tǊȊȅƎƻǘǳƧ ƭǳō ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƧ ȊŀƱŊŎȊƻƴŜ ƻǇƛǎȅ ƛ ǇƻǇǊƻǏ ǳŎȊƴƛƽǿ ƻ ǇǊȊŜŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƛŜ ƛŎƘ ǿ ƎǊǳǇŀŎƘΦ ²ŀȍƴŜjest, aby opisy 
ȊŀǿƛŜǊŀƱȅ ƪǊƽǘƪƛŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜ ƛ Ǉȅǘŀƴƛŀ ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎŜ ŀƴŀƭƛȊťΦ ½ŀŘŀƴƛŜƳ ǳŎȊƴƛƽǿ ƧŜǎǘ ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛŜ ǿǇƱȅǿǳ ǳȍȅǘȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƴŀ ǏǊƻdowisko. W tym celu 
ȊŀǇŜǿƴƛƧ ƛƳ ǊƽȍƴŜ ȋǊƽŘƱŀ όLƴǘŜǊƴŜǘ ƭǳō ƪǎƛŊȍƪƛύΦ {ǳƎŜǊƻǿŀƴŜ ƻǇƛǎȅ ǎŊ ŘƻƱŊŎȊƻƴŜΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜǎȊ ǎǘǿƻǊȊȅŏ ǿƱŀǎƴŜΦ ² ǘȅƳ ŏǿƛŎȊŜƴƛǳ ǳcznƛƻǿƛŜ ȊŘƻōȅǿŀƧŊ 
ǿƛŜŘȊť ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ

Ẅ LŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ȊŀƎǊƻȍŜƵ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ

½ŀŘŀƴƛŜ Řƭŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΥ ½ŜǎǇƻƱȅ ǘǿƻǊȊŊ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜ ǿƛȊǳŀƭƴŜ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊŎŜ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ
Ȋ ǿȅōǊŀƴȅƳƛ ǎƪƱŀŘƴƛƪŀƳƛ ƭǳō ǇǊƻŎŜǎŀƳƛΦ

bŀǎǘťǇƴȅƳ ƪǊƻƪƛŜƳ ƧŜǎǘ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƪǊƽǘƪƛŜƧ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ǎƪƱŀŘƴƛƪŀ ƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ƧŜƧ ƴǇΦ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ƎǊŀŦƛŎȊƴŜƧ όǇƭŀƪŀǘΣ ƪǘƽǊȅ powiesisz w widocznym 
ƳƛŜƧǎŎǳ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƭǳō ǎȊƪƻƭŜύΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜ ǎƪǳǇƛŀƱȅ ǎƛť ƴŀ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀŎƘ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎychȊ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǘȅŎƘ 

ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŜ ƳƛƪǊƻǇƭŀǎǘƛƪŀƳƛ ƛ ȊǳȍȅŎƛŜ ǿƻŘȅ.

Ẅ 5ȅǎƪǳǎƧŀ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ

½ŀŘŀƴƛŜ Řƭŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΥ ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ŘȅǎƪǳǘǳƧŊ ƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊ ōǳǊȊť ƳƽȊƎƽǿ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭǳ 
ȊƱŀƎƻŘȊŜƴƛŜ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ȊŀƎǊƻȍŜƵ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ.

tǊȊŜǇǊƻǿŀŘȋ ŘȅǎƪǳǎƧť ǿ ŦƻǊƳƛŜ ŘŜōŀǘȅΣ ŘȊƛŜƭŊŎ ƪƭŀǎť ƴŀ Řǿŀ ȊŜǎǇƻƱȅ -α ƻōǊƻƵŎƽǿέ ƛ α ŀǘŀƪǳƧŊŎȅŎƘέΦ tƻŘǎǳƳǳƧ ƪƭǳŎȊƻǿŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ƛ ƻƳƽǿ ƳƻȍƭƛǿŜ 
ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀΦ ½ŀǇƛǎȊ ƧŜ ƴŀ ŦƭƛǇŎƘŀǊŎƛŜΦ



0ǿƛŎȊŜƴƛŀ

Ẅ Gra w eko-ǏƭŀŘ
½ŀŘŀƴƛŜ Řƭŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ: ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ŀƴŀƭƛȊǳƧŊ ƛ ƪƭŀǎȅŦƛƪǳƧŊ ǎǳǊƻǿŎŜΣ ƻǇŀƪƻǿŀƴƛŀ ƛ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ǿ ǎƪŀƭƛ ƻŘ ƴŀƧƳƴƛŜƧ Řƻ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ 
ǇǊȊȅƧŀȊƴȅŎƘ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΦ

tƻŘȊƛŜƭ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƴŀ ƎǊǳǇȅΦYŀȍŘŀ ƎǊǳǇŀ ƭƻǎǳƧŜ ƪŀǊǘȅ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊŎŜ ǊƽȍƴŜ ǘŜƳŀǘȅΦ/ŜƭŜƳ ƎǊȅ ƧŜǎǘ ƻŎŜƴŀ ǏƭŀŘǳ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ƪŀȍŘŜƎƻ ŜƭŜƳŜƴǘǳ 
ƛ ǳƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ƛŎƘ ƴŀ ǎƪŀƭƛ ƻŘ ƴŀƧƳƴƛŜƧ Řƻ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅŎƘ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵΦaƻȍƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǳȍȅŎƛŜ ǎƪŀƭƛ ǇǳƴƪǘƻǿŜƧΣ 
np. 1-млΣ ƎŘȊƛŜ м ƻȊƴŀŎȊŀ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΣ ŀ мл ƻȊƴŀŎȊŀ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛe.

bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƳƻŘŜǊǳƧŜ ŘȅǎƪǳǎƧť ƛ ȊŀŘŀƧŜ ǇȅǘŀƴƛŀΥ WŀƪƛŜ ǎŊ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ ǿȅȊǿŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅōǊŀƴȅƳƛ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŀƳƛΚ YǘƽǊŜ ŀƭǘŜǊƴŀtywȅ ƳŀƧŊ ƴŀƧƳƴƛŜƧǎȊȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΚ WŀƪƛŜ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ƴŀƭŜȍȅ ǿȊƛŊŏ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǇǊȊȅ ǿȅōƻǊȊŜ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅŎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛΚ

Ẅ tǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅŎƘ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ
½ŀŘŀƴƛŜ Řƭŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ: DǊǳǇȅ ǘǿƻǊȊŊ ƴƻǿȅ ǇǊƻŘǳƪǘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ ƭǳō ŎȊȅǎȊŎȊŊŎȅΣ ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŊŎ ǎƛť ƴŀ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅŎƘ ǎǳǊƻǿŎŀŎƘΣ 
opakowaniach i procesach produkcyjnych.

½ŀŘŀƴƛŜƳ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƧŜǎǘ ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛŜ ƴƻǿŜƎƻ ǇǊƻŘǳƪǘǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻ ƭǳō ǏǊƻŘƪŀ ŎȊȅǎȊŎȊŊŎŜƎƻ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊŎŜƎƻ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍonego rozwoju.Zadaniem 
ƎǊǳǇȅ ƧŜǎǘ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŜƧ ǿȅōƽǊ ǎǳǊƻǿŎƽǿΣ ƻǇŀƪƻǿŀƵ ƛ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊǳƧŊ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǏǊodowisko.½ŀǇǊŜȊŜƴǘǳƧ ǎǿƽƧ ǇƻƳȅǎƱ ƴŀ 
produkt na plakacie.Masz maksymalnie 3-р Ƴƛƴǳǘ ƴŀ ȊŀǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴƛŜ ǎǿƻƧŜƎƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳΣ Ǉƻ ŎȊȅƳ ƛƴƴŜ ƎǊǳǇȅ ƳƻƎŊ ȊŀŘŀǿŀŏ /ƛ Ǉȅǘŀƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ¢ǿƻƧŜƎƻ ǇƻƳȅǎƱǳΦ

Ẅ 5ŜōŀǘŀΥ /Ȋȅ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŀ ƳƻȍŜ ǳǊŀǘƻǿŀŏ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΚ
½ŀŘŀƴƛŜ Řƭŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ: ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ōƛƻǊŊ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜƧ ŘŜōŀŎƛŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ Ǌƻƭƛ ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴȅŎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛ ǿ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƴƛǳ ǿǇƱȅǿǳ 
ǇǊȊŜƳȅǎƱǳ ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΦ

5ȊƛǏ ƧŜǎǘŜǏŎƛŜ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƛǎǘŀƳƛ ōƛȊƴŜǎƻǿȅƳƛΦ{ǘǿƻǊȊȅŎƛŜ ŘǿƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿǎǘŀǿƴŜ αǎǘǊƻƴȅέ ƛ ōťŘȊƛŜŎƛŜ ŘŜōŀǘƻǿŀŏΣ ŎȊȅ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŀ ƳƻȍŜ ǳǊŀǘƻǿŀŏ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΦtǊȊŜǇǊƻǿŀŘȋ 
ŘŜōŀǘť ƴŀ ǘŜƳŀǘ Ǌƻƭƛ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛ ǿ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƴƛǳ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ ǇǊȊŜƳȅǎƱǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ǎǇǊȊŊǘŀƧŊŎŜƎƻ ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΦWŜŘƴŀ ƎǊǳǇŀ ōťŘȊƛŜ ŀǊƎǳƳŜƴǘƻǿŀŏΣ ȍŜ 
ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ ƳƻƎŊ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ǏƭŀŘ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅ ōǊŀƴȍȅΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ŘǊǳƎŀ ƎǊǳǇŀ ǎƪǳǇƛ ǎƛť ƴŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀŎƘ, kǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǇƻŘŎȊŀǎ ƛŎƘ 
ǿŘǊŀȍŀƴƛŀ όƪƻǎȊǘȅΣ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏΣ ǎƪŀƭŀύΦ



0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ςc.d. 
Ẅ Nowe oznakowanie
½ŜǎǇƻƱȅ ǇǊƻƧŜƪǘǳƧŊ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŜ ƻȊƴŀƪƻǿŀƴƛŜ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ǿ ǘȅƳ ƭƻƎƻΣ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ƛ ƪǊƽǘƪŊ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧť ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊŎŊ ƧŜƎƻ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ i zastosowanie.

² ǘȅƳ ŏǿƛŎȊŜƴƛǳ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǿŎƛŜƭŀƧŊ ǎƛť ǿ Ǌƻƭť ǇǊƻƧŜƪǘŀƴǘƽǿ ƛ ǘǿƽǊŎƽǿ ƴƻǿŜƎƻ ƻȊƴŀƪƻǿŀƴƛŀ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻΦIch zadaniem jest opracowanie nowego logo i wytycznych dla 
ŜǘȅƪƛŜǘȅ ǇǊȊȅȊƴŀǿŀƴŜƧ ƪƻǎƳŜǘȅƪƻƳ ƛ ǏǊƻŘƪƻƳ ŎȊȅǎȊŎȊŊŎȅƳΣ ƪǘƽǊŜ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜΣ ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴŜ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜΦ½Ǌƽō ƪǊƽǘƪƛŜ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƻōŜŎƴȅŎƘ 
eko-ŜǘȅƪƛŜǘΣ ǇƻƪŀȊǳƧŊŎ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅŎƘ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘƽǿΦ²ȅƧŀǏƴƛƧΣ Ŏƻ ƻƴŜ ƻȊƴŀŎȊŀƧŊΣ Ƨŀƪ ŘȊƛŀƱŀƧŊ ƛ Ƨŀƪ ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ŘŜŎȅȊƧŜ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿΦaƻȍŜǎȊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ 
ǘť ŎȊťǏŏ ƭŜƪŎƧƛ Ƨŀƪƻ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŊ ǇǊŀŎť ǳŎȊƴƛƽǿΦtƻŘȊƛŜƭ ǳŎȊƴƛƽǿ ƴŀ ƳƴƛŜƧǎȊŜ ȊŜǎǇƻƱȅΦYŀȍŘȅ Ȋ ƴƛŎƘ Ƴŀ Ȋŀ ȊŀŘŀƴƛŜ ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀŏ ƴƻǿŊ ŜǘȅƪƛŜǘť ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ Řƭŀ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ 
ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ŎȊȅǎȊŎȊŊŎȅŎƘΦYŀȍŘȅ ȊŜǎǇƽƱ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ ǎǿƻƧŊ ŜǘȅƪƛŜǘťΣ ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊŎ ƧŜƧ ŜƭŜƳŜƴǘȅΦ² ǘȅƳ ŎŜƭǳ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƳƻƎŊ ǎǘǿƻǊȊȅŏ Ƴƛƴƛ-ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧť ƭǳō Ǉƭŀƪŀǘ 
ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎȅ ƛŎƘ ǇƻƳȅǎƱΦ²ǎȊȅǎŎȅ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƳƻƎŊ ƻƳƽǿƛŏ ȊŀǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴŜ ŜǘȅƪƛŜǘȅΦPodsumowanie lekcji.

Ẅ Eko-Startup
DǊǳǇȅ ǎȅƳǳƭǳƧŊ ȊŀƪƱŀŘŀƴƛŜ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƧ ŦƛǊƳȅ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƧΣ ǿ ǘȅƳ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣ ƻǇŀƪƻǿŀƵ ƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎƻǿŜƧ.

½ŀŘŀƴƛŜƳ ǳŎȊƴƛƽǿ ƧŜǎǘ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜ ƴƻǿŜƧ ŦƛǊƳȅ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƧ Ȋ ƳƛǎƧŊ ȊƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ƧŜƧ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΦhŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƳŀƧŊ ƧŊ ȊŀƱƻȍȅŏ ǘȅƭƪƻ ǿ ƪƭŀǎƛŜΦaǳǎȊŊ 
ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀŏ ŦƛǊƳť ŘȊƛŀƱŀƧŊŎŊ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ƛ ǎǘǿƻǊȊȅŏ ǎǘǊŀǘŜƎƛť ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿƭǳō ǏǊƻŘƪƽǿ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛΦ

Ẅ ¢ǿƻǊȊŜƴƛŜ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ƛ ǏǊƻŘƪƽǿ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛ ŘƻƳƻǿŜƧ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ
½ŜǎǇƻƱȅ ƳŀƧŊ Ȋŀ ȊŀŘŀƴƛŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀŏ ƛ ǿȅǇǊƻŘǳƪƻǿŀŏ ŘƻƳƻǿȅ ƪƻǎƳŜǘȅƪ ƭǳō ǏǊƻŘŜƪ ŎȊȅǎȊŎȊŊŎȅ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿΦ

tƻŘȊƛŜƭ ǳŎȊƴƛƽǿ ƴŀ ȊŜǎǇƻƱȅΦYŀȍŘȅ ȊŜǎǇƽƱ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ȊŀŘŀƴƛŜΥ ȊƴŀƭŜȋŏ ƛƴǎǇƛǊŀŎƧť ƛ ǎǘǿƻǊȊȅŏ ƧŜŘŜƴ ǇǊƻŘǳƪǘ -ƪƻǎƳŜǘȅƪ ƭǳō ǏǊƻŘŜƪ ŎȊȅǎȊŎȊŊŎȅ -Ȋ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ŘƻǎǘťǇnych w domu.
aƻȍŜǎȊ ǇƻǏǿƛťŎƛŏ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƭŜƪŎƧƛ ƴŀ ǇƻŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ƛ ǇǊȊŜƎƭŊŘŀƴƛŜ LƴǘŜǊƴŜǘǳΣ ƪǎƛŊȍŜƪ ƭǳō ƛƴƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ ǿ ŎŜƭǳ ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛa pǊȊŜǇƛǎƽǿ ƴŀ ŘƻƳƻǿŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅΦWynikiem ich 
ǇǊŀŎȅ ƴŀ ǘŜƧ ƭŜƪŎƧƛ ōťŘȊƛŜ ǿȅōƽǊ ǇǊƻŘǳƪǘǳΣ ƪǘƽǊȅ ǿȅƪƻƴŀƧŊ ƴŀ ƴŀǎǘťǇƴŜƧ ƭŜƪŎƧƛΦaƻȍŜǎȊ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀŏ ǘŜƴ ŜǘŀǇ Ƨŀƪƻ ȊŀŘŀƴƛŜ ŘƻƳƻǿŜΦtƻŘŎȊŀǎ ƴŀǎǘťǇƴŜƧ ƭŜƪŎƧƛ ȊŀǇƭŀƴǳƧ 
ŎȊŀǎ ƴŀ ǇǊƻŘǳƪŎƧť ƛ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧť ǿȅƪƻƴŀƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΦYŀȍŘȅ ȊŜǎǇƽƱ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛΥWŀƪƛŎƘ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ǳȍȅƭƛΚWŀƪƛŜ ǎŊ ŎŜŎƘȅ ƛŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘǳΚJakie zalety ma 
ǇǊƻŘǳƪǘ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ǇǊƻŘǳƪǘŀƳƛ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿȅƳƛΚtǊŜȊŜƴǘŀŎƧť Ƴƻȍƴŀ ǳǊƻȊƳŀƛŎƛŏ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀŎƧŊ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊƻŘǳƪǘǳ όƴǇΦ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇŜŜƭƛƴƎǳ ƴŀ ŘƱƻƴƛύΦ



Podsumowanie

hŘǇƻǿƛŜŘȋna pytanie, jak ȊƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀŏǿǇƱȅǿŎȊƱƻǿƛŜƪŀ

naǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΣƭŜȍȅw takichkwestiachjak:

Ṋ ²ǎǇƽƭƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ ǇǊȊŜƳȅǎƱǳ ƛ ǎŀƳȅŎƘ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿΦ

Ṋ LƴǿŜǎǘȅŎƧŜ ǿ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜΦ

Ṋ 9ŘǳƪŀŎƧŀ ƻŘ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ƭŀǘΦ



Podsumowanie

α½Ǌƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅ ǊƻȊǿƽƧ ǘƻ ǊƻȊǿƽƧΣ ƪǘƽǊȅ ȊŀǎǇƻƪŀƧŀ 
ǇƻǘǊȊŜōȅ ǘŜǊŀȋƴƛŜƧǎȊƻǏŎƛ ōŜȊ ǳǎȊŎȊŜǊōƪǳ Řƭŀ 
ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅǎȊƱȅŎƘ ǇƻƪƻƭŜƵ Řƻ ȊŀǎǇƻƪƻƧŜƴƛŀ ƛŎƘ 
ǿƱŀǎƴȅŎƘ ǇƻǘǊȊŜōέΦ

wŀǇƻǊǘ Ȋ мфут ǊΥ αbŀǎȊŀ ǿǎǇƽƭƴŀ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŏϦ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ YƻƳƛǎƧƛ 
|ǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƛ wƻȊǿƻƧǳΦ



ǐ tŀǊƭŀƳŜƴǘ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛ ƛ wŀŘŀΦ όнллуύΦ wƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŜ tŀǊƭŀƳŜƴǘǳ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƎƻ ƛ wŀŘȅ ό²9ύ ƴǊ мнтнκнллу Ȋ Řƴƛŀ мс ƎǊǳŘƴƛŀ нллу r. w sprawie klasyfikacji, 
oznakowania i pakowania substancji i mieszanin. 5ȊƛŜƴƴƛƪ ¦ǊȊťŘƻǿȅ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧΦhttps://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32008R1272

ǐ tŀǊƭŀƳŜƴǘ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛ ƛ wŀŘŀΦ όнллфύΦ wƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŜ tŀǊƭŀƳŜƴǘǳ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƎƻ ƛ wŀŘȅ ό²9ύ ƴǊ мнноκнллф Ȋ Řƴƛŀ ол ƭƛǎǘƻǇŀŘŀ нлл9 rΦ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ 
kosmetycznych. 5ȊƛŜƴƴƛƪ ¦ǊȊťŘƻǿȅ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧΦhttps://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32009R1223&qid=1730715274418

ǐ Lefrancois, K. (2024). ¢ǊŜƴŘȅ ǿ ǊŀǇƻǊǘƻǿŀƴƛǳ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ǿ ōǊŀƴȍȅ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƧ. SGS.https://www.sgs.com/-
/media/sgscorp/documents/corporate/brochures/sgs-ba-whitepaper-cosmetics-en.cdn.en.pdf

ǐ Re-sources. (2024). tǊȊŜǇƛǎȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿΥ ŜǘȅƪƛŜǘȅ ƛ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘȅ. Re-sources.https://re-sources.co/cosmetic-regulations-labels-certifications/

ǐ wƻŎŎŀΣ wΦΣ !ŎŜǊōƛΣ CΦΣ CǳƳŀƎŀƭƭƛΣ [ΦΣ ϧ ¢ŀƛǎŎƘΣ aΦ όнлноύΦ hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ƻǇŀǊǘŜƎƻ ƴŀ [/! Řƻ ƻŎŜƴȅ ǇƻȊƛƻƳǳ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍŜƴia ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜƎƻ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ 
kosmetycznych. International Journal of Life Cycle Assessment, 28(1261-1285).https://doi.org/10.1007/s11367-023-02219-0

ǐ {ŀǎƻǳƴƛŀƴΣ wΦΣ aŀǊǘƛƴŜȊΣ wΦ aΦΣ [ƻǇŜǎΣ !Φ aΦΣ DƛŀǊƻƭƭŀΣ WΦΣ wƻǎŀŘƻΣ /ΦΣ aŀƎŀƭƘńŜǎΣ ²Φ ±ΦΣ ±ŜƭŀǎŎƻΣ aΦ ±Φ wΦΣ ϧ .ŀōȅΣ !Φ wΦ όн024ύΦ LƴƴƻǿŀŎȅƧƴŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ 
ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ǇǊȊŜƳȅǎƱǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻΥ tǊȊŜƎƭŊŘ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿΦ Clean Technologies, 6(1), 176-198.
https://doi.org/10.3390/cleantechnol6010011

ǐ Shiseido. (2023). wŀǇƻǊǘ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ. Shiseido.https://corp.shiseido.com/sustainabilityreport/en/2023/pdf/sustainability-report-en.pdf

ǐ |ǿƛŀǘƻǿŀ YƻƳƛǎƧŀ |ǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƛ wƻȊǿƻƧǳ ό²/95ύΦ όмфутύΦ bŀǎȊŀ ǿǎǇƽƭƴŀ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŏ. Oxford University Press.
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aƻŘǳƱ сΥ hŘǇŀŘȅ ǇŀǇƛŜǊƴƛŎȊŜ



Plan lekcji 1: Produkcja papieru 
ƛ ƧŜƧ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ 

½ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ƪǿŜǎǘƛƛ ƻŘǇŀŘƽǿ 
papierowych i ich konsekwencji.



/ŜƭΥ ½ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǿǇƱȅǿǳ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ǇŀǇƛŜǊǳ 

ƛ ƻŘǇŀŘƽǿ ǇŀǇƛŜǊƻǿȅŎƘ ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΦ
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Poznanie aktualnych praktyk i technologii produkcji papieru.

ǐtƻŘŀƧ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ȊŀƎǊƻȍŜƵ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ǇŀǇƛŜǊǳΦ

hǇƛǎȊ ǎƪǳǘƪƛ ȊŀƎǊƻȍŜƵ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ȊǿƛŊȊŀƴŜ 
z odpadami papierowymi.

ǐ²ǇƱȅǿ ƴŀ ōƛƻǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŏΣ ȊǳȍȅŎƛŜ ǿƻŘȅ ƛ ŜƴŜǊƎƛƛΣ ȊƳƛŀƴȅ ƪƭƛƳŀǘǳΦ 



Ẅ ²ȅƭŜǎƛŀƴƛŜΥ пн҈ ǏǿƛŀǘƻǿȅŎƘ ȊōƛƻǊƽǿ ŘǊŜǿƴŀ ƧŜǎǘ 
wykorzystywane do produkcji papieru.

Ẅ ²ȅǎƻƪƛŜ ȊǳȍȅŎƛŜ ŜƴŜǊƎƛƛ ƛ ǿƻŘȅΥ tŀǇƛŜǊƴƛŜ 
ȊǳȍȅǿŀƧŊ ƻƎǊƻƳƴŜ ƛƭƻǏŎƛ ƻōǳ ǘȅŎƘ ǎǳǊƻǿŎƽǿΦ

Ẅ hŘǇŀŘȅ ǇŀǇƛŜǊƻǿŜΥ {ǘŀƴƻǿƛŊ нс҈ ǎǘŀƱȅŎƘ 
ƻŘǇŀŘƽǿ ƪƻƳǳƴŀƭƴȅŎƘ ƛ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊ ǎƛť Řƻ 
produkcji metanu.

Ẅ ½ŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŀΥ /ƘŜƳƛƪŀƭƛŀ ǿȅōƛŜƭŀƧŊŎŜ ƛ 
ȊǳȍȅŎƛŜ Ǉŀƭƛǿ ƪƻǇŀƭƴȅŎƘΦ

½ŀƎǊƻȍŜƴƛŀ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊƻŘǳƪŎƧŊ ǇŀǇƛŜǊǳ



0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƛƴǘŜǊŀƪǘȅǿƴŜ

Wyzwanie dla papierni
¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ǇǊƻǇƻƴǳƧŊ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊƱŀƎƻŘȊŜƴƛŜ ǿǇƱȅǿǳ 
ǇŀǇƛŜǊƴƛ ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΦ

!ƴŀƭƛȊŀ ōƛƻǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŎƛ
½ōŀŘŀƧ ȊǿƛŊȊŜƪ ƳƛťŘȊȅ ŘǊȊŜǿŀƳƛΣ ƭŀǎŀƳƛ ƛ ōƛƻǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŎƛŊΦ

Paper Alternatives
½ōŀŘŀƧ ƛ ƻƳƽǿ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿȅ Řƭŀ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜƎƻ ǇŀǇƛŜǊǳ όƴǇΦ 
ōŀƳōǳǎΣ ƪƻƴƻǇƛŜΣ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ Ȋ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎǳύΦ



Podsumowanie

Produkcja papieru 
ƛ ƧŜƧ ƻŘǇŀŘȅ ƳŀƧŊ ȊƴŀŎȊŊŎȅ 
ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΦ

½ǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ 
i alternatywy 

ǎŊ ƪƭǳŎȊŜƳ Řƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ 
ǘŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳΦ

²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŀƧŊ 
znaczenie: recykling, 

ograniczenie produkcji lub 
stosowanie alternatywnych 
ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ƻŘƎǊȅǿŀƧŊ Ǌƻƭť ǿ 
ƻŎƘǊƻƴƛŜ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŎƛ 

biologicznej.



Plan lekcji 2: Papier w naszym 
ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ȍȅŎƛǳΥ ǊŜŘǳƪŎƧŀΣ 
ǇƻƴƻǿƴŜ ǳȍȅŎƛŜΣ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎ

9ƪǎǇƭƻǊŀŎƧŀ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜƎƻ ȊǳȍȅŎƛŀ ǇŀǇƛŜǊǳ 
ƛ ǎǇƻǎƻōƽǿ ƴŀ ƧŜƎƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ



/ŜƭΥ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŏ ǎƛť Řƻ ƭŜǇǎȊŜƎƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜƎƻ 

ȊǳȍȅŎƛŀ ǇŀǇƛŜǊǳ ǿ ȍȅŎƛǳ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳΦ
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wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ƛ ƻŎŜƴŀ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜƎƻ ȊǳȍȅŎƛŀ ǇŀǇƛŜǊǳΦ

tƻȊƴŀƴƛŜ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ Řƭŀ ōƛǳǊΣ ǎȊƪƽƱ ƛ ŘƻƳƽǿ 
bez papieru.

tƻŘŀƴƛŜ ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿ ƛ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ŘƻōǊȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪ Řƭŀ 
ǎȊƪƽƱ ƛ ƳƛŜƧǎŎ ǇǊŀŎȅΦ



Dlaczego papier ma znaczenie

Kluczowe fakty: 

ǐ рл҈ ƻŘǇŀŘƽǿ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿȅŎƘ ǘƻ 
papier.

ǐ YŀȍŘŀ ǘƻƴŀ ǇŀǇƛŜǊǳ Ȋ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎǳ 
ǇƻȊǿŀƭŀ ƻŎŀƭƛŏ мт ŘǊȊŜǿΦ

²ǇƱȅǿ ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΥ ²ȅǎȅǇƛǎƪŀ ǏƳƛŜŎƛΣ ǿȅƭŜǎƛŀƴƛŜΣ 
ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŜ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀΣ ȊǳȍȅŎƛŜ ǿƻŘȅ
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0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƛƴǘŜǊŀƪǘȅǿƴŜ

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ м -{ŎŜƴŀǊƛǳǎȊ α²ȅȊǿŀƴƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ 
Ȋ ƻŘǇŀŘŀƳƛ ǇŀǇƛŜǊƻǿȅƳƛ ǿ ƭƛŎŜǳƳ DǊŜŜƴǿƻƻŘέ 
hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƛƭƻǏŎƛ ƻŘǇŀŘƽǿ ǇŀǇƛŜǊƻǿȅŎƘ 
ǇƻǇǊȊŜȊ ȊōŀŘŀƴƛŜ ŎȅŦǊƻǿȅŎƘ ǇƭŀǘŦƻǊƳ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎǳ ƛ 
ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪ ŘǊǳƪƻǿŀƴƛŀΦ hŎŜƴŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ƪŀȍŘŜƎƻ ǇƻŘŜƧǏŎƛŀΦ

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ н -!ǳŘȅǘ ƻŘǇŀŘƽǿ ǇŀǇƛŜǊƻǿȅŎƘ 
tǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ŀǳŘȅǘǳ ƻŘǇŀŘƽǿ ǇŀǇƛŜǊƻǿȅŎƘ ǿ ƪƻǊǇƻǊŀŎƧƛ ǿ ŎŜƭǳ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ 
ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ƪǿŜǎǘƛƛ ƛ ōǳǊȊȅ ƳƽȊƎƽǿ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵΦ tǊȊŜŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƛŜ ǿȅƴƛƪƽǿ ƛ 
ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ ŎŜƭǳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ȊǳȍȅŎƛŀ ǇŀǇƛŜǊǳ ƛ ǇƻǇǊŀǿȅ 
ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳΦ



Plan lekcji 3: Najlepsze 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ ŎŜƭǳ 
ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ƎƭƻōŀƭƴȅŎƘ 
ǇǊƻōƭŜƳƽǿ 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅŎƘ 
ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇǊƻŘǳƪŎƧŊ 
papieru i odpadami 
papierowymi



/ŜƭΥ bŀǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛťΣ Ƨŀƪ ǿŘǊŀȍŀŏ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜ 

ǇǊŀƪǘȅƪƛ ǿ ŦƛǊƳŀŎƘΣ ōƛǳǊŀŎƘ ƛ ǎȊƪƻƱŀŎƘΦ
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{ǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƻŘǇŀŘŀƳƛ 
papierowymi

hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ Ǉƭŀƴƽǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ 
ƛƭƻǏŎƛ ƻŘǇŀŘƽǿ ǇŀǇƛŜǊƻǿȅŎƘ ƛ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅŎƘ 
ǇǊŀƪǘȅƪ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƻŘǇŀŘŀƳƛΦ



²ǇƱȅǿ ƻŘǇŀŘƽǿ ǇŀǇƛŜǊƻǿȅŎƘ 

Ẅ ²ǇƱȅǿ ƻŘǇŀŘƽǿ ǇŀǇƛŜǊƻǿȅŎƘ ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΥ 

ǐ bŀŘƳƛŜǊƴŜ ȊǳȍȅŎƛŜ ǇŀǇƛŜǊǳ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀ ǎƛť Řƻ ǿȅƭŜǎƛŀƴƛŀΣ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ƛƭƻǏŎƛ ƻŘǇŀŘƽǿΣ ȊǳȍȅŎƛŀ 
energii i wody.

ǐ wŜŎȅƪƭƛƴƎ ǇŀǇƛŜǊǳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ǇƛŜǊǿƻǘƴŊ ǇǳƭǇť ŘǊȊŜǿƴŊ ƛ ŎƘǊƻƴƛ ȊŀǎƻōȅΦ

Ẅ tǊŀƪǘȅƪƛ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ

ǐ 9ŦŜƪǘȅǿƴŜ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ƻŘǇŀŘŀƳƛ ƻōŜƧƳǳƧŜ ǎƻǊǘƻǿŀƴƛŜΣ ǊŜŘǳƪŎƧťΣ ǇƻƴƻǿƴŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ƛ 
recykling.

ǐ YŀȍŘŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ƳƻȍŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ƛƭƻǏŏ ƻŘǇŀŘƽǿ ǇŀǇƛŜǊƻǿȅŎƘ ŘȊƛťƪƛ ƭŜǇǎȊȅƳ ǇǊŀƪǘȅƪƻƳ 
ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƻŘǇŀŘŀƳƛΦ



0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƛƴǘŜǊŀƪǘȅǿƴŜ

²ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜŘƻ ǇǊŀƪǘȅƪ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƻŘǇŀŘŀƳƛ 
papierowymi 
bŀǎǘťǇƴƛŜ ŘȅǎƪǳǎƧŀ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƪƻǊȊȅǏŎƛΣ ȊŀƭŜǘ ƛ ǿŀŘ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ōƛǳǊŀκƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ 
bez papieru.

Prezentacja scenariusza przypadku
αhŘ ƻŘǇŀŘƽǿ Řƻ ȊŀǎƻōƽǿΥ ²ŘǊŀȍŀƴƛŜ ǎȅǎǘŜƳǳ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ǇŀǇƛŜǊŜƳέ

.ǳǊȊŀ ƳƽȊƎƽǿ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴȅŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ 
ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǊŜŘǳƪŎƧƛ ƻŘǇŀŘƽǿ ǇŀǇƛŜǊƻǿȅŎƘ ƛ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ Ƴƛƴƛ-Ǉƭŀƴǳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΦ



aƻŘǳƱ тΥ ½ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǘǿƻǊȊȅǿ ǎȊǘǳŎȊƴȅŎƘ 

w gospodarce odpadami



Cele Szkoleniowe

Ṋ½ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǿǇƱȅǿǳ ƻŘǇŀŘƽǿ Ȋ ǘǿƻǊȊȅǿ 
ǎȊǘǳŎȊƴȅŎƘ ƴŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ƛ ȊŘǊƻǿƛŜΦ

Ṋ Zidentyfikowanie skutecznych strategii 
ǊŜŘǳƪŎƧƛΣ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ǳȍȅŎƛŀ ƛ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎǳΦ

Ṋ½ŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴƛŜ ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴȅŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ 
ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǊŜŘǳƪŎƧƛ ƻŘǇŀŘƽǿ Ȋ ǘǿƻǊȊȅǿ 
ǎȊǘǳŎȊƴȅŎƘ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀŎƘΦ



Tworzywa sztuczne ȊƻǎǘŀƱȅwynalezione
w 1907roku iȊǊŜǿƻƭǳŎƧƻƴƛȊƻǿŀƱȅǇǊȊŜƳȅǎƱŘȊƛťƪƛ
swojejǘǊǿŀƱƻǏŎƛiǿǎȊŜŎƘǎǘǊƻƴƴƻǏŎƛ.

Problem: tworzywa sztuczne nie ǳƭŜƎŀƧŊ
biodegradacji; wszystkietworzywasztuczne,jakie
kiedykolwiekwyprodukowano,nadalƛǎǘƴƛŜƧŊ.

Globalnaprodukcja: 400Ƴƛƭƛƻƴƽǿton rocznie.

Wprowadzenie do tworzyw 

sztucznych



Rodzaje tworzyw sztucznych

Tworzywa sztuczne ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǿŜƎƻ ǳȍȅǘƪǳΥ 
tǊȊȅƪƱŀŘȅ ƻōŜƧƳǳƧŊ ǎƱƻƳƪƛΣ ƪǳōƪƛ ƛ 
opakowania.

Mikroplastiki: Pierwotne (np. w kosmetykach) 
ƛ ǿǘƽǊƴŜ όǊƻȊƪƱŀŘ ǿƛťƪǎȊȅŎƘ ǘǿƻǊȊȅǿ 
sztucznych).



Kluczowe informacje:

ул҈ ƻŘǇŀŘƽǿ ƳƻǊǎƪƛŎƘ ǘƻ ǇƭŀǎǘƛƪΦ

²ƛŜƭƪŀ tŀŎȅŦƛŎȊƴŀ tƭŀƳŀ |ƳƛŜŎƛ ƧŜǎǘ Řǿŀ 
ǊŀȊȅ ǿƛťƪǎȊŀ ƻŘ CǊŀƴŎƧƛΦ

млл ллл ȊǿƛŜǊȊŊǘ ƳƻǊǎƪƛŎƘ ǳƳƛŜǊŀ ǊƻŎȊƴƛŜ Ȋ 
ǇƻǿƻŘǳ ȊŀǇƭŊǘŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ǇƭŀǎǘƛƪΦ

{ȊƪƻŘƭƛǿȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ 

ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ



½ŀƎǊƻȍŜƴƛŀ 
Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ

aƛƪǊƻǇƭŀǎǘƛƪƛ ȊƻǎǘŀƱȅ ǿȅƪǊȅǘŜ ǿ ƭǳŘȊƪƛŜƧ ƪǊǿƛ ƛ ƱƻȍȅǎƪǳΦ

²ǇƱȅǿŀ ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǊŜǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴŜ 
ƛ ǇƻǿǎǘŀǿŀƴƛŜ ƴƻǿƻǘǿƻǊƽǿΦ

¢ǿƻǊȊȅǿŀ ǎȊǘǳŎȊƴŜ ǎŊ ƻōŜŎƴŜ ǿ ƱŀƵŎǳŎƘǳ 
ǇƻƪŀǊƳƻǿȅƳ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ ƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ 
morskich.



½ŀǎŀŘȅ оw ƛ ½ŜǊƻ ƻŘǇŀŘƽǿ

ǐ Redukcja: aƛƴƛƳŀƭƛȊŀŎƧŀ ȊǳȍȅŎƛŀ ƛ  ƻǇŀƪƻǿŀƵ.

ǐ Reuse: ¦ȍȅǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜ
όƴǇΦ ǘƻǊŜōΣ ǇƻƧŜƳƴƛƪƽǿύΦ

ǐ Recykling: Tylko 9% plastiku jest poddawane 
ǊŜŎȅƪƭƛƴƎƻǿƛ ƴŀ ŎŀƱȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜΦ

ǐ ½ŜǊƻ ƻŘǇŀŘƽǿΥ ¦ƴƛƪŀƴƛŜ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ƻŘǇŀŘƽǿΤ 
ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ǳȍȅŎƛŀ ƛ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎǳ.


