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1.  tƻǊǉǳşo ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻalimentar? 
UmaƛƴǘǊƻŘǳœńƻaoŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻalimentar e aos
sistemasalimentares
Os sistemas alimentares ǎńƻtodas as atividades
relacionadascom a ǇǊƻŘǳœńƻde alimentos e a rede
ŀǘǊŀǾŞǎda qual os alimentos ǎńƻproduzidos,
transformadoseŘƛǎǘǊƛōǳƝŘƻǎaosclientes(World Food
Program, n.d.). ¢şƳprincipalmente 3 objetivos:
proporcionarǎŜƎǳǊŀƴœŀalimentar e ƴǳǘǊƛœńƻa uma
ǇƻǇǳƭŀœńƻem crescimento, apoiar os meios de
ǎǳōǎƛǎǘşƴŎƛŀdaspessoasque trabalhamna cadeiade
abastecimento alimentar e operar de uma forma
ambientalmenteǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ. Atualmente,os Sistemas
Alimentares produzem grandes quantidades de
ǊŜǎƝŘǳƻǎΣƴńƻǎńƻcapazesde garantirqueosalimentos
estejam ŀŎŜǎǎƝǾŜƛǎem todo o planeta e ǎńƻ
ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƛǎpor cercade um ǘŜǊœƻdasŜƳƛǎǎƿŜǎde
gases(OCDE,n.d.). AindaƘłmuito a aprendersobre
osSistemasAlimentarese o seufuncionamento.



2. h ǉǳŜ Ş ǉǳŜ ǘŜǊł ŀǇǊŜƴŘƛŘƻ ƴƻ Ŧƛƴŀƭ ŘŜǎǘŜ ƳƽŘǳƭƻΚ

Objetivosde aprendizagem

!ŘǉǳƛǊƛǊ ŎƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ ǎƻōǊŜ ƻǎ 
sistemas alimentares; 
5ŜŦƛƴƛǊ ƻ ǉǳŜ Ş ϦŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊϦ Ŝ ŘƛǎǘƛƴƎǳƛǊ ŜƴǘǊŜ 
ϦŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊϦ Ŝ ϦǇŜǊŘŀ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎϦΤ
Distinguir e comunicar as diferentes formas em que o 
ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƳ ǊƛǎŎƻΦ
tŜƴǎŀǊ ŎǊƛǘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǎƻōǊŜ ŀǎ ŘŜŎƛǎƿŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇǊŀ ŘŜ 
alimentos;
Identificar as melhores formas de utilizar os restos de 
comida;
tǊŀǘƛŎŀǊ ƻ ǇƭŀƴŜŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ǊŜŦŜƛœƿŜǎ Ŝ ŦƻǊƳŀǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŀǎ 
de utilizar as embalagens de alimentos.



3. {ƛǘǳŀœńƻ ŀǘǳŀƭ -wƛǎŎƻǎ Ŝ ǉǳŜǎǘƿŜǎ ŘŜ ƛƴǎǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ 

5ŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻAlimentar ς Perda de
Alimentos
Quandose trata de alimentose dasformascomo
ǎńƻŘŜǎǇŜǊŘƛœŀŘƻǎΣŞimportante distinguir entre
dois conceitos diferentes: "O ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ
alimentarrefere-seŁŘƛƳƛƴǳƛœńƻdaquantidadeou
da qualidadedosalimentosresultantedeŘŜŎƛǎƿŜǎ
e ŀœƿŜǎdos retalhistas, dos prestadores de
ǎŜǊǾƛœƻǎalimentares e dos consumidores",
enquanto"a perdade alimentosŞaŘƛƳƛƴǳƛœńƻda
quantidade ou da qualidade dos alimentos
resultante de ŘŜŎƛǎƿŜǎe ŀœƿŜǎdos fornecedores
de alimentos na cadeia,excluindoos retalhistas,
os prestadores de ǎŜǊǾƛœƻǎalimentares e os
consumidores"(FAO,2019) (ver a imagem para
mais detalhes). Assim, o ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻalimentar
ŜǎǘłnormalmentenasƳńƻǎdosclientes.

Perda de Alimentos VS. Desperd²cio Alimentar
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{ƛǘǳŀœńƻ ŀǘǳŀƭ -wƛǎŎƻǎ Ŝ ǉǳŜǎǘƿŜǎ ŘŜ ƛƴǎǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ 

AlgunsdadosΧ
De acordocom o Eurostat(2023), a quantidadetotal de
ǊŜǎƝŘǳƻǎalimentaresna UEem 2021 ultrapassouos 58
ƳƛƭƘƿŜǎde toneladas de peso fresca. Os agregados
familiaresforam os maiorescontribuintes,gerandomais
de 31 ƳƛƭƘƿŜǎde toneladas,o que representa54% do
total deǊŜǎƝŘǳƻǎ. OsectordaǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀœńƻe fabricofoi
o segundomaior contribuinte,ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭpor mais de
12ƳƛƭƘƿŜǎde toneladas,ou seja,21%. Osrestantes25%
dos ǊŜǎƝŘǳƻǎalimentares provinham da ǇǊƻŘǳœńƻ
ǇǊƛƳłǊƛŀ(5ƳƛƭƘƿŜǎde toneladas,9%), dosrestaurantese
ǎŜǊǾƛœƻǎalimentares(mais de 5 ƳƛƭƘƿŜǎde toneladas,
9%) e dos setores retalhista e de outra ŘƛǎǘǊƛōǳƛœńƻ
alimentar(poucomaisde4ƳƛƭƘƿŜǎde toneladas,7%).



4. {ƻƭǳœƿŜǎalternativas, sistemasalimentaresalternativos? 



4. {ƻƭǳœƿŜǎalternativas: elasexistem? 

A ƛƴǾŜǎǘƛƎŀœńƻΣmasǘŀƳōŞƳasƻǊƎŀƴƛȊŀœƿŜǎambientaise
outro tipo de entidades,ǘşƳvindoa partilhar boasǇǊłǘƛŎŀǎe
comportamentospositivosque as pessoaspodem aplicar e
adquirir no seu dia a dia paraŘŜǎǇŜǊŘƛœŀǊmenosalimentos
emcasa.

Planear as ǊŜŦŜƛœƿŜǎde uma pessoa(e da sua ŦŀƳƝƭƛŀύe
utilizarumalista de comprasǎńƻboasformasdeŎƻƳŜœŀǊ: foi
demonstradoque ir Łǎcomprasde supermercadoseguindo
umalista reduzoŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻalimentar(WǀǊƛǎǎŜƴet al., 2015).
Estar atento Łquantidade de alimentos que Ŝǎǘła ser
cozinhadaǘŀƳōŞƳŞimportante, para prepararǇƻǊœƿŜǎde
tamanhoadequadoe evitar cozinharmaisdo que aquilo que
podeserconsumido(StopFoodWaste.ie, n.d.-).



4. {ƻƭǳœƿŜǎalternativas: elasexistem? 

A umƴƝǾŜƭum poucomaisalargado,osƛƴŘƛǾƝŘǳƻǎpodemcontribuir fortemente
paraevitar oŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻalimentarparticipandoem atividadesŎƻƳǳƴƛǘłǊƛŀǎ. Os
programasdeǇŀǊǘƛƭƘŀκǊŜŎǳǇŜǊŀœńƻde alimentos,bem como asŀǇƭƛŎŀœƿŜǎque
permitem trocar alimentos em vez de os transformar em restos, como "Too
Good to Go" e "Olio", masǘŀƳōŞƳas hortas ŎƻƳǳƴƛǘłǊƛŀǎe as iniciativas
educativasǎńƻatividadesǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎe positivas que os ƛƴŘƛǾƝŘǳƻǎpodem
realizaraƴƝǾŜƭŎƻƳǳƴƛǘłǊƛƻ(GreyHound, n.d.).

AƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀdaŜŘǳŎŀœńƻΣmasǘŀƳōŞƳdaŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀƭƛȊŀœńƻΣsobre o tema
ƴńƻdeveseresquecida. Isto podeserfeito aǾłǊƛƻǎƴƝǾŜƛǎ: na escola,no localde
trabalho eŀǘǊŀǾŞǎde campanhasnos meiosdeŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻsocial. Educaras
pessoassobre os impactos ambientais,ŜŎƻƴƽƳƛŎƻǎe sociaisdo ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ
alimentartrazƳǳŘŀƴœŀǎde comportamentoe representaum passosignificativo
para um futuro melhor. Os programasescolaresque incluem ƭƛœƿŜǎsobre
sustentabilidade e ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻalimentar podem ajudar a incutir Ƙłōƛǘƻǎ
ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƛǎdesdetenra idade.



4. {ƻƭǳœƿŜǎalternativas: elasexistem? 

Noentanto,ŞƴŜŎŜǎǎłǊƛŀumaabordagemƘƻƭƝǎǘƛŎŀparaevitaro
ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻalimentar, e o ŜǎŦƻǊœƻƴńƻpode ser feito apenas
porƛƴŘƛǾƝŘǳƻǎe pequenascomunidades.;importante lembrar
que existem muitas ǇǊłǘƛŎŀǎque podem ser adotadas por
ŜȄǇƭƻǊŀœƿŜǎŀƎǊƝŎƻƭŀǎΣredes de ŘƛǎǘǊƛōǳƛœńƻΣretalhistas e
decisoresǇƻƭƝǘƛŎƻǎpara reduzir o ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻalimentar em
todas as fases da cadeia de abastecimento,garantindo um
sistemaalimentar maisǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭe eficiente (Schaneset al.,
2018).

Eis alguns conselhos, vamos analisar em conjunto estas
alternativasǇƻǎǎƝǾŜƛǎ!

https://earth.org/solutions-for-food-waste/
https://earth.org/solutions-for-food-waste/
https://earth.org/solutions-for-food-waste/
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aƽŘǳƭƻнΥ LƴŘǵǎǘǊƛŀ ¢şȄǘƛƭ
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Å Objetivosdeaprendizagem
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Objetivosde aprendizagem

Å Descreveros atuais desafiose riscos
enfrentados pela ƛƴŘǵǎǘǊƛŀǘşȄǘƛƭ
relacionadoscoma sustentabilidadee
aƎŜǎǘńƻdeǊŜǎƝŘǳƻǎ.

Å Explicarabordagensalternativaspara
ŀƭŎŀƴœŀǊa sustentabilidade na
ǇǊƻŘǳœńƻǘşȄǘƛƭ.

Å Recomendar ǇǊłǘƛŎŀǎe atividades
ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎdeƎŜǎǘńƻdeǊŜǎƝŘǳƻǎna
ƛƴŘǵǎǘǊƛŀǘşȄǘƛƭ.



1. vǳŜǎǘƿŜǎ ŘŜ ǎǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ ƴŀ ƛƴŘǵǎǘǊƛŀ ǘşȄǘƛƭ
!ǘƛǾƛŘŀŘŜ мΥ ±ŜƧŀ ŜǎǘŜ ǾƝŘŜƻ Ŝ ŀƴƻǘŜ ŀǎ ǉǳŜǎǘƿŜǎ ŘŜ ǎǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ ǉǳŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀ ƴŀ ƛƴŘǵǎǘǊƛŀ ǘşȄǘƛƭ



vǳŜǎǘƿŜǎ ŘŜ ǎǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ ƴŀ ƛƴŘǵǎǘǊƛŀ ǘşȄǘƛƭ

Riscosambientais

Riscospara a ǎŀǵŘŜ

RiscosŜŎƻƴƽƳƛŎƻǎ

tƻƭǳƛœńƻ

aƛŎǊƻǇƭłǎǘƛŎƻǎ

Consumode

łƎǳŀ

Produtos

ǉǳƝƳƛŎƻǎ

ǘƽȄƛŎƻǎConsumo
elevadode łƎǳŀ

EmaisΧ
tƻƭǳƛœńƻ

ŀǘƳƻǎŦŞǊƛŎŀ

Riscos
ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻǎ

tƻƭǳƛœńƻda łƎǳŀ

¦ǘƛƭƛȊŀœńƻde 
produtos
ǉǳƝƳƛŎƻǎ

9ȄǇƻǎƛœńƻa 
poeiras

9ȄǇƻǎƛœńƻao
ǊǳƝŘƻ

9ȄǇƻǎƛœńƻa 
produtos
ǉǳƝƳƛŎƻǎ

RiscosŦƝǎƛŎƻǎ

(ETC-CE,2024; Wojnowska-.ŀǊȅƱŀet al., 2024)

tǊƻŘǳœńƻde 
ǊŜǎƝŘǳƻǎǎƽƭƛŘƻǎ

5ŜƎǊŀŘŀœńƻdas 
terras

Consumode 
energia

Emais...

Emais...



tǊłǘƛŎŀǎ ŘŜ ƎŜǎǘńƻ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎ
ProblemaΥ !ǘǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ŀ ƳŀƛƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ ǊŜǎƝŘǳƻǎ 
ǘşȄǘŜƛǎ όур҈ύ Ş ŜƭƛƳƛƴŀŘŀ ŎƻƳƻ ǊŜǎƝŘǳƻǎ 
ǎƽƭƛŘƻǎ(Wojnowska-.ŀǊȅƱŀet al., 2024).

Å vǳŜ ǇǊłǘƛŎŀǎ ŘŜ ƎŜǎǘńƻ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ŜȄƛǎǘŜƳ ǇŀǊŀ 
ŀǳƳŜƴǘŀǊ ŀ ŜŦƛŎƛşƴŎƛŀ Řŀ ǊŜǳǘƛƭƛȊŀœńƻ Ŝ Řŀ 

reciclagem?

Å vǳŀƛǎ ǎńƻ ƻǎ ǎŜǳǎ ǇǊƽǎ Ŝ ŎƻƴǘǊŀǎΚ



Which waste management practices exist?

Å 5ŜǇƻǎƛœńƻem Aterro eLƴŎƛƴŜǊŀœńƻ:9ƭƛƳƛƴŀœńƻdeǊŜǎƝŘǳƻǎǘşȄǘŜƛǎematerrosou porƛƴŎƛƴŜǊŀœńƻ.

Å Reciclagem: ReprocessamentodeǊŜǎƝŘǳƻǎǘşȄǘŜƛǎem fibrasou novosmateriais.

Å Ϧ¦ǇŎȅŎƭƛƴƎέ: TransformarǘşȄǘŜƛǎfora de usoem produtosnovose de maiorvalor.

Å wŜǎƝŘǳƻǎa Energia: QueimadeǊŜǎƝŘǳƻǎǘşȄǘŜƛǎparagerareletricidadeou calor.

Å ReciclagemvǳƝƳƛŎŀ: 5ŜŎƻƳǇƻǎƛœńƻǉǳƝƳƛŎŀde ǘşȄǘŜƛǎǎƛƴǘŞǘƛŎƻǎparaǊŜǳǘƛƭƛȊŀœńƻcomoƳŀǘŞǊƛŀǎ-
primas.

Å Sistemasde CicloFechado: ConceberǘşȄǘŜƛǎpara seremrecicladoscontinuamentedentro dos ciclos
deǇǊƻŘǳœńƻ.

Å Responsabilidadealargada do produtor (RAP): Responsabilizaras marcas pela ƎŜǎǘńƻdas suas
ŜƭƛƳƛƴŀœƿŜǎ.

Å Compostagem(parafibrasnaturais):/ƻƴǾŜǊǎńƻdeǊŜǎƝŘǳƻǎǘşȄǘŜƛǎōƛƻŘŜƎǊŀŘłǾŜƛǎemcomposto.

(EC, 2023a; ETC-CE, 2024)



vǳŜ ǇǊłǘƛŎŀǎ ŘŜ ƎŜǎǘńƻ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ŜȄƛǎǘŜƳ?
tǊƽǎ Contras

5ŜǇƻǎƛœńƻem aterrose ƛƴŎƛƴŜǊŀœńƻaŞǘƻŘƻǊłǇƛŘƻpara grandesquantidades
de ǊŜǎƝŘǳƻǎ

LƴǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭe poluente

Reciclagem /ƻƴǎŜǊǾŀœńƻde recursosnaturais Recursosintensivose dispendiosos

ά¦ǇŎȅŎƭƛƴƎέ bńƻrequerprocessamentointensivo Escalabilidade limitada (trabalho manual 
Ŝ ŜǎŦƻǊœƻ ŘŜ ŎƻƴŎŜœńƻύ

wŜǎƝŘǳƻǎa Energia Reduzvolume ematerros Liberta poluentesŜ /hі

ReciclagemǉǳƝƳƛŎŀ wŜǳǘƛƭƛȊŀœńƻemprodutosde alta
qualidade

9ƴǾƻƭǾŜ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ǉǳƝƳƛŎƻǎΣ Ş 
dispendioso e requer tecnologia 
ŀǾŀƴœŀŘŀ

Sistemas e CicloFechado Reduznecessidadede novosmateriaise 
promovesustentabilidade

wŜǉǳŜǊ ƳƻŘƛŦƛŎŀœƿŜǎ ƴŀ ŎƻƴŎŜœńƻ Řƻ 
produto

ResponsabilidadeAlargadaao Produtor
(RAP)

Promovedesign de novosprodutos Dispendiosopara osprodutores

Compostagem Descarteamigo do ambientepara ǘşȄǘŜƛǎ
ōƛƻŘŜƎǊŀŘłǾŜƛǎ

Apenas fibras naturais e requer 
ƛƴǎǘŀƭŀœƿŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇƻǎǘŀƎŜƳ ŀŘŜǉǳŀŘŀǎ
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2. {ƻƭǳœƿŜǎ !ƭǘŜǊƴŀǘƛǾŀǎ ǇŀǊŀ ǳƳŀ 

tǊƻŘǳœńƻ ¢şȄǘƛƭ {ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ
{ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ- Materiais amigosdo ambiente

Å !ƭƎƻŘńƻƻǊƎŃƴƛŎƻ: CultivadosempesticidasǎƛƴǘŞǘƛŎƻǎΣmenosłƎǳŀ.

.ŜƴŜŦƝŎƛƻǎ: AǊŜŘǳœńƻdaǳǘƛƭƛȊŀœńƻde produtosǉǳƝƳƛŎƻǎconduza uma menor
ŎƻƴǘŀƳƛƴŀœńƻambiental,a um aumentoda fertilidadedo soloe a umamelhoria
da ǎŀǵŘŜdos trabalhadoresŀƎǊƝŎƻƭŀǎ. O ŀƭƎƻŘńƻƻǊƎŃƴƛŎƻǘŀƳōŞƳutiliza
normalmentemenosłƎǳŀemŎƻƳǇŀǊŀœńƻcomoŀƭƎƻŘńƻconvencional.

Å Fibrasrecicladas: ReduzemoŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻe conservamosrecursos.

.ŜƴŜŦƝŎƛƻǎ: A ǳǘƛƭƛȊŀœńƻde fibras recicladasajuda a reduzir os ǊŜǎƝŘǳƻǎnos
aterros e diminui a necessidadedeƳŀǘŞǊƛŀǎ-primas virgens,poupandoassim
energiae recursos.

Å Outros materiais: Bambu,/ŃƴƘŀƳƻe Tencel: RapidamenteǊŜƴƻǾłǾŜƭe
ōƛƻŘŜƎǊŀŘłǾŜƭ.

Vantagens: NecessidadeƳƝƴƛƳŀde pesticidas,requerumƳƝƴƛƳƻde produtos
ǉǳƝƳƛŎƻǎΣproduzidoŀǘǊŀǾŞǎde um processode ciclo fechado que recicla os
solventes,reduzindoo impactoambiental.

(EC, 2023b)



(EC, 2023b)

Produtos 

Florestais

Pegada de Carbono

Terras de cultivo e 

pastagem

Terrenos constru²dos

Pescas

wŜŘǳœńƻda Pegada

Ambiental

Å /ƻƴǎŜǊǾŀœńƻda łƎǳŀ: As fibras
ƻǊƎŃƴƛŎŀǎe recicladaspoupamłƎǳŀ.

Å wŜŘǳœńƻde produtos ǉǳƝƳƛŎƻǎ:
MenosŎƻƴǘŀƳƛƴŀœńƻdo solo e da
łƎǳŀ.

Å MenosŜƳƛǎǎƿŜǎde carbono: Poupa
energiae reduzos gasescom efeito
deestufa.

Å wŜŘǳœńƻde ǊŜǎƝŘǳƻǎ: apoia uma

economiacirculaR.



¢ŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ ǘƛƴƎƛƳŜƴǘƻ Ŝ 

ƛƳǇǊŜǎǎńƻ ŜŎƻƭƽƎƛŎŀǎ

Å Tingimentonatural:.ƛƻŘŜƎǊŀŘłǾŜƭ,ƴńƻ
ǘƽȄƛŎƻ.

Å Tingimento com pouca łƎǳŀ: Utiliza
menosłƎǳŀΣpor exemplo, tingimento
comar e espuma.

Å LƳǇǊŜǎǎńƻdigital: Reduzo ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ
dełƎǳŀe tinta.

Fibre2Fashion (2024)



¢ŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ ǊŜŎƛŎƭŀƎŜƳ Ŝ άupcyclingέ

Å Upcyclingcriativo:άtŀǘŎƘǿƻǊƪέΣǊŜƳƻŘŜƭŀœńƻ,ŀŎŜǎǎƽǊƛƻǎ.

Å Processosdereciclagem: ReciclagemƳŜŎŃƴƛŎŀeǉǳƝƳƛŎŀ.

Å .ŜƴŜŦƝŎƛƻǎambientais: Conservaos recursos,reduz osǊŜǎƝŘǳƻǎe promovea
ŜŦƛŎƛşƴŎƛŀdoscustos.



±ƛǎńƻ ƎŜǊŀƭ Řŀ ǇǊƻŘǳœńƻ ǘşȄǘƛƭ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ

/ŜƴłǊƛƻ мΥ {ŜƭŜŎƛƻƴŀǊ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ ŜŎƻƭƽƎƛŎƻǎ ǇŀǊŀ ǳƳŀ ƴƻǾŀ ŎƻƭŜœńƻ

Uma marca de moda Ŝǎǘła ƭŀƴœŀǊuma nova ŎƻƭŜœńƻe pretende selecionar
materiais que sejamǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎ. Osseusobjetivosǎńƻreduzir a suapegadade
carbonoe atrair comŎƻƴǎŎƛşƴŎƛŀambiental .

Elespedema suaŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀcomoformador de EFPno ensinodeǘşȄǘŜƛǎe moda
ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎsobrecomoo fazer. OqueŞquelhesproporia?



Principais/ƻƴŎƭǳǎƿŜǎ

vǳŜǎǘƿŜǎdesustentabilidadenaƛƴŘǵǎǘǊƛŀǘşȄǘƛƭ
ÅQueǉǳŜǎǘƿŜǎdesustentabilidadeexistemnaƛƴŘǵǎǘǊƛŀǘşȄǘƛƭΚ
Å ComoŞqueosǊŜǎƝŘǳƻǎǘşȄǘŜƛǎǎńƻmaioritariamentegeridos?
ÅQue ǇǊłǘƛŎŀǎde ƎŜǎǘńƻde ǊŜǎƝŘǳƻǎexistem e quais ǎńƻas mais

adequadas?

{ƻƭǳœƿŜǎalternativaspara umaǇǊƻŘǳœńƻǘşȄǘƛƭǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ
ÅQuaisǎńƻalgunsmateriaiseǘŞŎƴƛŎŀǎǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎΚ
ÅQualŞaƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀdamodacircular?

Atividadespara umaƎŜǎǘńƻǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭdosǊŜǎƝŘǳƻǎnaƛƴŘǵǎǘǊƛŀǘşȄǘƛƭ
Å ComoŞque aǊŜǳǘƛƭƛȊŀœńƻde materiaisde forma criativa pode ajudar a

reduzir os ǊŜǎƝŘǳƻǎe promover a sustentabilidade nas ǇǊłǘƛŎŀǎ
quotidianas?
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aƽŘǳƭƻ3: Mobilidade{ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ



LƴǘǊƻŘǳœńƻŁ Mobilidade{ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ

EstesƳƽŘǳƭƻǎabordamo papel crucial da mobilidadeǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭnaǊŜŘǳœńƻdo impacto ambiental,melhorando
simultaneamenteaǎŀǵŘŜǇǵōƭƛŎŀe aŜŦƛŎƛşƴŎƛŀŜŎƻƴƽƳƛŎŀ. Ostemasprincipaisincluemos riscosdosatuaissistemas
de transportee aŜȄǇƭƻǊŀœńƻde alternativasǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎ.



Objetivosde aprendizagem

Nofinal desteƳƽŘǳƭƻΣosalunosƛǊńƻ:
1. Compreendere analisaros riscosdos atuais
sistemasde transporte.
2. Explorar e avaliar ǾłǊƛŀǎǎƻƭǳœƿŜǎde
transportesǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎ.
3. Desenvolvere implementarprojetoseficazes
de transportesǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎ.
4. Colaborarcom a comunidadee as partes
interessadas para promover ǇǊłǘƛŎŀǎ
ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎ.



Mobilidade{ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ

Estudosdecasosglobais

IlustramǾłǊƛŀǎiniciativasglobaisde mobilidadeǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭΣmostrandoa
ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻdeǇƻƭƝǘƛŎŀǎe tecnologiasque reduziramcom sucessoas
pegadasde carbonoe melhorarama habitabilidadeurbana.

!ƴłƭƛǎŜdedadossobretransportes
Apresentar dados e ŜǎǘŀǘƝǎǘƛŎŀǎsobre o impacto dos transportes na
qualidadedo ar urbano, nosǇŀŘǊƿŜǎde ǘǊŃƴǎƛǘƻe na ǎŀǵŘŜǇǵōƭƛŎŀΣ
salientandoa necessidadedeƳǳŘŀƴœŀparaa sustentabilidade.

Desafiosdosatuaissistemasde transporte
Exploreos riscos ambientais,de ǎŀǵŘŜe ŜŎƻƴƽƳƛŎƻǎassociadosaos
ƳŞǘƻŘƻǎde transporte tradicionais. {ńƻdestacadasǉǳŜǎǘƿŜǎcomo a
ǇƻƭǳƛœńƻŀǘƳƻǎŦŞǊƛŎŀΣo congestionamentodo ǘǊŃƴǎƛǘƻe as elevadas
ŜƳƛǎǎƿŜǎde gasescomefeito de estufa.

OqueŞa mobilidadeǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭΚ

A mobilidadeǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭenvolve a ŎǊƛŀœńƻde sistemasde transporte
que sejamseguros,inclusivose amigosdo ambiente. O seu objetivoŞ
reduzir asŜƳƛǎǎƿŜǎΣmelhorar os transportesǇǵōƭƛŎƻǎe promover as
ŘŜǎƭƻŎŀœƿŜǎaǇŞe de bicicleta.

ComponentesdostransportesǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎ
Discutir os componentesessenciaisƴŜŎŜǎǎłǊƛƻǎpara um sistema de
transportes ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭΣincluindo infra-estruturas para ǾŜƝŎǳƭƻǎ
ŜƭŞǘǊƛŎƻǎΣƛƴǎǘŀƭŀœƿŜǎde transportesǇǵōƭƛŎƻǎeǇƻƭƝǘƛŎŀǎque incentivem
ǇǊłǘƛŎŀǎǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎ.



Mobilidade{ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ

aŞǘƻŘƻǎdeŀǾŀƭƛŀœńƻ

Descreva as metodologias de ŀǾŀƭƛŀœńƻΣtais como ǉǳŜǎǘƛƻƴłǊƛƻǎΣ
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœƿŜǎe ferramentasinterativascomoo Mentimeter, paramedir
o envolvimento dos alunos e a sua ŎƻƳǇǊŜŜƴǎńƻda mobilidade
ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ.

Enfrentarosdesafios
Debater os desafios comuns encontrados na ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻde
transportesǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎe oferecerǎƻƭǳœƿŜǎbaseadasnas melhores
ǇǊłǘƛŎŀǎe emestudosdecasosde sucesso.

9ǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎdeƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻ
FornecerŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎpormenorizadasparao planeamentoeŜȄŜŎǳœńƻde
projetos de transportesǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎΣincluindo o envolvimento das
partes interessadas,a ƎŜǎǘńƻƻǊœŀƳŜƴǘŀƭe a ǳǘƛƭƛȊŀœńƻde tecnologia
paraƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀœńƻe feedback.

Envolver as partes interessadas na mobilidade
ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ

DetalharosǇŀǇŞƛǎe aƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀdosǾłǊƛƻǎintervenientes,incluindoas
autoridades governamentais,o sector privado e a comunidade, no
desenvolvimentoe sucessode projetosde transportesǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎ.

Atividadesinterativas
Descrevaas atividadesǇǊłǘƛŎŀǎconcebidaspara envolveros alunosna
ŀǇƭƛŎŀœńƻde conceitos de mobilidade ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ. Estas incluem
workshops, ǎƛƳǳƭŀœƿŜǎe ǎŜǎǎƿŜǎde ŎƻƴŎŜœńƻde projetos que
incentivamaǇŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻativa.



Resumodo aƽŘǳƭƻ

Recapitularosprincipaispontosde vistadoƳƽŘǳƭƻΣsalientandoaƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀdaǘǊŀƴǎƛœńƻparasistemasde transporte
ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎparaa sustentabilidadefutura.



RecursosAdicionais

Forneceruma lista exaustivade recursospara leitura eŜȄǇƭƻǊŀœńƻadicionais,incluindo artigosŀŎŀŘŞƳƛŎƻǎΣdocumentos
ǇƻƭƝǘƛŎƻǎe recursosonline.



aƽŘǳƭƻ4: Turismo {ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ



LƴǘǊƻŘǳœńƻ

TurismoǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭeƎŜǎǘńƻdeǊŜǎƝŘǳƻǎ
OfocoŞaǊŜŘǳœńƻdo impactoambientaldo turismoŀǘǊŀǾŞǎdeumaƎŜǎǘńƻeficazdosǊŜǎƝŘǳƻǎ.

wŜƭŜǾŃƴŎƛŀpara o setordo turismo

Å OturismogeraǊŜǎƝŘǳƻǎsignificativos,comimpactonosecossistemase comunidadeslocais.

Å A ƎŜǎǘńƻǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭdos ǊŜǎƝŘǳƻǎmelhora a ǊŜǇǳǘŀœńƻdo turismo e minimiza os danos
ambientais.

PapeldosformadoresdeEFP

Å Dotarosfuturosprofissionaisdo turismodeǇǊłǘƛŎŀǎǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎ.

Å Daro exemploparainspirarum comportamentoambientalmenteǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƛǎ.



Objetivosde Aprendizagem

V wŜŎƻƴƘŜŎŜǊ ƻǎ ŘŜǎŀŦƛƻǎ Řŀ ƎŜǎǘńƻ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ŀǎǎƻŎƛŀŘƻǎ ŀƻ ǎŜǘƻǊ Řƻ ǘǳǊƛǎƳƻ.

V !ǇǊŜƴŘŜǊ ǎƻōǊŜ ǇǊłǘƛŎŀǎ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎ ŘŜ ƎŜǎǘńƻ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎ όǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ 

Reduzir, Reutilizar, Reciclar).

V CƻǊƳǳƭŀǊ Ǉƭŀƴƻǎ ŜŦƛŎŀȊŜǎ ŘŜ ƎŜǎǘńƻ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ǇŀǊŀ ŀǎ ŜƳǇǊŜǎŀǎ ƭƛƎŀŘŀǎ ŀƻ 

turismo.



Tiposde ǊŜǎƝŘǳƻǎno turismo

TiposcomunsdeǊŜǎƝŘǳƻǎproduzidos

VtƭłǎǘƛŎƻǎ(garrafas, embalagens)

VwŜǎƝŘǳƻǎƻǊƎŃƴƛŎƻǎ(restosde comida)

VMateriais perigosos (produtos ǉǳƝƳƛŎƻǎΣ

ǊŜǎƝŘǳƻǎŜƭŜǘǊƽƴƛŎƻǎ)

h ǘǳǊƛǎƳƻ Ş ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭ ǇƻǊ ŎŜǊŎŀ ŘŜ у҈ 
Řŀǎ ŜƳƛǎǎƿŜǎ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƻ ŀ ƴƝǾŜƭ ƳǳƴŘƛŀƭΗ

Pegada de carbono do Turismo Global

Transportes

Outros

Bens

Alimentos e 

Bebidas

Agricultura

Servi­os

Alojamento

Constru­«o 

e Minera­«o



tǊłǘƛŎŀǎ ŘŜ DŜǎǘńƻ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎ



Riscosambientais

tƻƭǳƛœńƻdo solo,dałƎǳŀe do ar

Roma,Lǘłƭƛŀ

- Desafios: turismo excessivo, Ǉƻƭǳƛœńƻ, ŜǊƻǎńƻ.
-{ƻƭǳœƿŜǎǇƻǎǎƝǾŜƛǎ: ƭƛƳƛǘŀœńƻ Řƻ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ 
ǾƛǎƛǘŀƴǘŜǎΣ ǎŜǇŀǊŀœńƻ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎ Ŝ ǊŜŎƛŎƭŀƎŜƳ.

Impacto na vida selvagem e nos
ecossistemas(por exemplo,ǇƭłǎǘƛŎƻnos
oceanos)

IlhasPhiPhi,¢ŀƛƭŃƴŘƛŀ

- Desafios: Ǉƻƭǳƛœńƻ ƳŀǊƛƴƘŀΣ ōǊŀƴǉǳŜŀƳŜƴǘƻ Řƻǎ 
corais, perda de biodiversidade.
-{ƻƭǳœƿŜǎǇƻǎǎƝǾŜƛǎ: ǊŜǎǘǊƛœńƻ Řƻ ǘǳǊƛǎƳƻΣ ƭƛƳǇŜȊŀ Řŀǎ 
ǇǊŀƛŀǎΣ ǇƻƭƝǘƛŎŀǎ ŜŎƻƭƽƎƛŎŀǎ.



/ƻƴŎŜōŜǊ ǳƳ Ǉƭŀƴƻ ŘŜ ƎŜǎǘńƻ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎ
VwŜŘǳœńƻde ǊŜǎƝŘǳƻǎ

- Controlodas fontes -ƭƛƳƛǘŀǊ ƻǎ ŀǊǘƛƎƻǎ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀœńƻ ǵƴƛŎŀ όǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ƎŀǊǊŀŦŀǎ ŘŜ ǇƭłǎǘƛŎƻΣ ǳǘŜƴǎƝƭƛƻǎ).
-9ŘǳŎŀœńƻ-ŦƻǊƳŀǊ ƻ ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ ƻǎ ƘƽǎǇŜŘŜǎ ǎƻōǊŜ ǇǊłǘƛŎŀǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ ƴƻ ǉǳŜ ŘƛȊ ǊŜǎǇŜƛǘƻ Ł ƎŜǎǘńƻ ŘŜ 
ǊŜǎƝŘǳƻǎΦ

V{ŜǇŀǊŀœńƻde ǊŜǎƝŘǳƻǎ
- Categoriasde ǊŜǎƝŘǳƻǎ-ŎǊƛŀǊ ŎƻƴǘŜƴǘƻǊŜǎ ǇŀǊŀ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ǊŜŎƛŎƭłǾŜƛǎΣ ŎƻƳǇƻǎǘłǾŜƛǎ Ŝ ƴńƻ ǊŜŎƛŎƭłǾŜƛǎ.
-{ƛƴŀƭƛȊŀœńƻǾƛǎƝǾŜƭ-ǳǘƛƭƛȊŀǊ ŜǘƛǉǳŜǘŀǎ ŎƭŀǊŀǎ ǇŀǊŀ ŀƧǳŘŀǊ ƻǎ ƘƽǎǇŜŘŜǎ Ŝ ƻ ǇŜǎǎƻŀƭ ŀ ǎŜǇŀǊŀǊ ŎƻǊǊŜǘŀƳŜƴǘŜ ƻǎ 
ǊŜǎƝŘǳƻǎ.

V9ƭƛƳƛƴŀœńƻadequada
- Compostagem-ŎƻƴǾŜǊǘŜǊ ƻǎ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜǎ ŜƳ ŎƻƳǇƻǎǘƻ.
- Parcerias-ŎƻƭŀōƻǊŀǊ ŎƻƳ ǊŜŎƛŎƭŀŘƻǊŜǎ ƭƻŎŀƛǎ Ŝ ƛƴǎǘŀƭŀœƿŜǎ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ǇŀǊŀ ǳƳŀ ŜƭƛƳƛƴŀœńƻ ŜŦƛŎŀȊ.

VaƻƴƛǘƻǊƛȊŀœńƻe melhoria
-CƛǎŎŀƭƛȊŀœƿŜǎregulares-ŀŎƻƳǇŀƴƘŀǊ ƻǎ ǾƻƭǳƳŜǎ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ǇŀǊŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊ łǊŜŀǎ ŘŜ ƳŜƭƘƻǊƛŀΦ
- FeedbackςǊŜŎƻƭƘŜǊ ŀǎ ƻǇƛƴƛƿŜǎ Řƻǎ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ Řƻ ǎǘŀŦŦ Ŝ Řƻǎ ƘƽǎǇŜŘŜǎ ǇŀǊŀ ŀǇŜǊŦŜƛœƻŀǊ ŀǎ ǇǊłǘƛŎŀǎΦ



QUIZ -wŜǎƝŘǳƻǎdo Turismo {ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ

Ahaslides: https://ahaslides.com/UPE1U

https://ahaslides.com/UPE1U


/ƻƴŎƭǳǎńƻ

1. LƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ ƎŜǎǘńƻ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ Řƻǎ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ƴƻ ǘǳǊƛǎƳƻ

-! ǊŜŘǳœńƻ Řƻǎ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ƴƻ ǘǳǊƛǎƳƻ ǇǊŜǎŜǊǾŀ ƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƴŀǘǳǊŀƛǎ Ŝ ŀǳƳŜƴǘŀ ŀ ŀǘǊŀǘƛǾƛŘŀŘŜ Řƻǎ 
destinos.

-! ƎŜǎǘńƻ ŜŦƛŎŀȊ Řƻǎ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ŀǇƻƛŀ ƻ ŀƳōƛŜƴǘŜ Ŝ ŀǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ ƭƻŎŀƛǎ.

2. MelhoresǇǊłǘƛŎŀǎ

- 3 Rs ǎńƻ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƛǎ ǇŀǊŀ ƳƛƴƛƳƛȊŀǊ ƻǎ ǊŜǎƝŘǳƻǎΦ

-! ŎƻƳǇƻǎǘŀƎŜƳ Ŝ ŀ ǊŜŘǳœńƻ Řƻ ǇƭłǎǘƛŎƻ ǎńƻ ƳŞǘƻŘƻǎ ǇǊłǘƛŎƻǎ ǇŀǊŀ ǊŜŘǳȊƛǊ ƻ ƛƳǇŀŎǘƻ Řŀ 
ŘŜǇƻǎƛœńƻ ŜƳ ŀǘŜǊǊƻǎ.

3. ! ŀōƻǊŘŀƎŜƳ ŎƻƭŀōƻǊŀǘƛǾŀ Ş ƴŜŎŜǎǎłǊƛŀ ǇŀǊŀ ƻ ǎǳŎŜǎǎƻ ŀ ƭƻƴƎƻ ǇǊŀȊƻ

-! ǎǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ ŜȄƛƎŜ ǳƳ ŜǎŦƻǊœƻ ŘŜ ŜǉǳƛǇŀ ǉǳŜ ŜƴǾƻƭǾŀ ƻ ǇŜǎǎƻŀƭΣ ƻǎ ƘƽǎǇŜŘŜǎ Ŝ ƻǎ ǇŀǊŎŜƛǊƻǎ 
da comunidade.

-! ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ Ŝ ŀ ƳŜƭƘƻǊƛŀ ŎƻƴǘƝƴǳŀǎ ǇǊƻƳƻǾŜƳ ǳƳŀ ƳǳŘŀƴœŀ ŘǳǊŀŘƻǳǊŀ.
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aƽŘǳƭƻ рΥ LƴŘǵǎǘǊƛŀ ŘŜ tǊƻŘǳǘƻǎ /ƻǎƳŞǘƛŎƻǎ Ŝ 

de Limpeza



/ƻƴǘŜǵŘƻǎ

Objetivosde Aprendizagem
{ƛǘǳŀœńƻAtualde Risco
{ƻƭǳœƿŜǎAlternativas
LƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻtǊłǘƛŎŀe Atividades
9ȄŜƳǇƭƻǎ ŘŜ wƽǘǳƭƻǎ
Atividades 
/ƻƴŎƭǳǎńƻ



Objetivosde aprendizagem

Riscosdaǎƛǘǳŀœńƻatual:

ÅConhecimentodasǇǊłǘƛŎŀǎΣprocedimentose tecnologiasatuaisutilizadosnaƛƴŘǵǎǘǊƛŀdosŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎe dosprodutosde limpeza.

ÅLŘŜƴǘƛŦƛŎŀœńƻde potenciaisriscosambientais

{ƻƭǳœƿŜǎalternativas:

ÅLŘŜƴǘƛŦƛŎŀœńƻde alternativasǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎnaƛƴŘǵǎǘǊƛŀdosŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎe dosprodutosde limpeza.

ÅConhecimentode tecnologiasinovadorase deƳŞǘƻŘƻǎdeǇǊƻŘǳœńƻqueminimizemo impactoambiental.

!ǇƭƛŎŀœńƻǇǊłǘƛŎŀe actividades:

Å!ƴłƭƛǎŜdosƳŞǘƻŘƻǎatuaisdeǇǊƻŘǳœńƻΣŘƛǎǘǊƛōǳƛœńƻeŜƭƛƳƛƴŀœńƻdeprodutosŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎe de limpeza.

Å!Ǿŀƭƛŀœńƻdo impactoambientaldasǇǊłǘƛŎŀǎΣincluindoo consumodeƳŀǘŞǊƛŀǎ-primas,asŜƳƛǎǎƿŜǎe aǇǊƻŘǳœńƻdeǊŜǎƝŘǳƻǎ.



{ƛǘǳŀœńƻAtual de Risco

Queelementosǎńƻimportantes?

Å Rawmaterials - DeondeǾşƳasƳŀǘŞǊƛŀǎ-primasutilizadasnosŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎou
produtos de limpeza? Como ǎńƻcultivadas ou fabricadas?

Å tǊƻŘǳœńƻ- Comoǎńƻfabricadose que tecnologiasforam utilizadaspara o
fazer? O seu impacto ambiental foi tido em conta?

Å 5ƛǎǘǊƛōǳƛœńƻ- Comoǎńƻembalados e transportados os ŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎe os
produtosde limpeza?



{ƛǘǳŀœńƻAtual de Risco

Que ingredientes ǎńƻnormalmente encontrados nos ŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎ?

1. {ǳōǎǘŃƴŎƛŀǎde base - tratam-se da base do ŎƻǎƳŞǘƛŎƻΣpor exemplo,łƎǳŀΣ
łƭŎƻƻƭΣsilicones,emulsionantes,corantes. EstasǎǳōǎǘŃƴŎƛŀǎvariam consoantea
formadosnossosŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎ(aerossol,ƭƝǉǳƛŘƻΣǇƽΣŜƳǳƭǎńƻΣetc.).

2. {ǳōǎǘŃƴŎƛŀǎativas- ǎńƻingredientesqueǘşƳumaŀœńƻŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀΣtais como
ǇŞǇǘƛŘƻǎΣradicaislivres,vitaminase ingredientesabrasivos.

3. {ǳōǎǘŃƴŎƛŀǎauxiliares - aquelas que permitem que o produto tenha a
ŎƻƴǎƛǎǘşƴŎƛŀou a durabilidadeadequadas.



{ƛǘǳŀœńƻAtual de Risco

Å aƛŎǊƻǇƭłǎǘƛŎƻǎǎńƻfrequentementeutilizadosem esfoliantesfaciaise podem
contribuir para a Ǉƻƭǳƛœńƻdos oceanosςOsƳƛŎǊƻǇƭłǎǘƛŎƻǎǎńƻpequenas
ǇŀǊǘƝŎǳƭŀǎdeǇƭłǎǘƛŎƻqueacabamnałƎǳŀeƴńƻǎńƻōƛƻŘŜƎǊŀŘłǾŜƛǎΣcolocando
emperigoosorganismosmarinhos.

Å Fosfatospodem causarƛǊǊƛǘŀœƿŜǎŎǳǘŃƴŜŀǎ- Osfosfatosutilizadosem excesso
podemirritar a pele.

Å Siliconesacumulam-se no ambienteŀǉǳłǘƛŎƻe ƴńƻǎńƻōƛƻŘŜƎǊŀŘłǾŜƛǎ- Os
siliconesƴńƻseŘŜŎƻƳǇƿŜƳfacilmenteno ambiente. Tendema acumular-se
nos ecossistemasonde podem afetar os organismos que ŀƝresidem.

Å Os ftalatos perturbam o ŜǉǳƛƭƝōǊƛƻŜƴŘƽŎǊƛƴƻdos vivos organismos - Os
ftalatos podem afetar o sistemaŜƴŘƽŎǊƛƴƻdos seres humanos e animais.



{ƻƭǳœƿŜǎAlternativas

h ƳǳƴŘƻ ŘŜ ƘƻƧŜΣ ƛƴŎƭǳƛƴŘƻ ŀ ƛƴŘǵǎǘǊƛŀΣ ǘŀƭ ŎƻƳƻ Ƴǳƛǘƻǎ ƻǳǘǊƻǎ ǎŜǘƻǊŜǎ Ŝ łǊŜŀǎΣ 
ŜƴŦǊŜƴǘŀ ƛƴǵƳŜǊƻǎ ŘŜǎŀŦƛƻǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƛǎΦ Lǎǘƻ ǘŀƳōŞƳ ǎŜ ŀǇƭƛŎŀ Ł ƛƴŘǵǎǘǊƛŀ Řƻǎ 
ŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎ Ŝ Řƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ ƭƛƳǇŜȊŀΦ !ǎ ƳŀǘŞǊƛŀǎ-primas tradicionais e as 
ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳœńƻ ǘşƳ ǳƳ ƛƳǇŀŎǘƻ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾƻ ƴƻ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ 
ƴŀǘǳǊŀƛǎΣ ƴŀ Ǉƻƭǳƛœńƻ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ Ŝ ƴŀ ǇǊƻŘǳœńƻ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎΦ ; ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀƭǘŜǊŀǊ 
ŀǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳœńƻΣ ŀ ŜȄǘǊŀœńƻ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǎ-ǇǊƛƳŀǎ Ŝ ƻ ǇǊƽǇǊƛƻ 

embalamento, com o objetivo de reduzir o impacto ambiental.



{ƻƭǳœƿŜǎAlternativas
Å !ǎ ƳŀǘŞǊƛŀǎ-primas certificadas (por exemplo, RSPO, COSMOS) garantem 
ǇǊłǘƛŎŀǎ ŘŜ ŀōŀǎǘŜŎƛƳŜƴǘƻ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎΣ ƳƛƴƛƳƛȊŀƴŘƻ ƻǎ ƛƳǇŀŎǘƻǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƛǎ Ŝ 
sociais

Å A ǇǊƻŘǳœńƻsemłƎǳŀǊŜŘǳȊ ŀ ŘŜǇŜƴŘşƴŎƛŀ Řƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƘƝŘǊƛŎƻǎΣ ŀōƻǊŘŀƴŘƻ ŀ 
ŜǎŎŀǎǎŜȊ ŘŜ łƎǳŀ Ŝ ƳŜƭƘƻǊŀƴŘƻ ŀ ǎǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ Ǝƭƻōŀƭ Řƻǎ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ ŘŜ 
fabrico

Å !ǎ ŜƳōŀƭŀƎŜƴǎ ōƛƻŘŜƎǊŀŘłǾŜƛǎ Ŝ ǊŜŎƛŎƭŀŘŀǎ ŀƧǳŘŀƳ ŀ ǊŜŘǳȊƛǊ ŀ ŀŎǳƳǳƭŀœńƻ ŘŜ 
ǊŜǎƝŘǳƻǎ ƴƻǎ ŀǘŜǊǊƻǎ Ŝ ǇǊƻƳƻǾŜƳ ǳƳŀ ŜŎƻƴƻƳƛŀ ŎƛǊŎǳƭŀǊΣ ǊŜƛƴǘǊƻŘǳȊƛƴŘƻ ƻǎ 
ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ ƴƻ ŎƛŎƭƻ ŘŜ ǇǊƻŘǳœńƻ

Å !ǎ ŜƴŜǊƎƛŀǎ ǊŜƴƻǾłǾŜƛǎ ƴƻǎ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳœńƻΣ ŎƻƳƻ ŀ ŜƴŜǊƎƛŀ solar, 
ŜƽƭƛŎŀ ƻǳ ŘŜ ōƛƻƳŀǎǎŀΣ ǊŜŘǳȊŜƳ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀǎ ŜƳƛǎǎƿŜǎ ŘŜ ƎŀǎŜǎ ŎƻƳ 
ŜŦŜƛǘƻ ŘŜ ŜǎǘǳŦŀ Ŝ ŘƛƳƛƴǳŜƳ ŀ ŘŜǇŜƴŘşƴŎƛŀ Řƻǎ ŎƻƳōǳǎǘƝǾŜƛǎ ŦƽǎǎŜƛǎ.



LƳǇƭŜƳŜƴǘŀœƿŜǎe AtividadestǊłǘƛŎŀǎ

! ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻ Řƻ tŀŎǘƻ 9ŎƻƭƽƎƛŎƻ 9ǳǊƻǇŜǳ Ŝ ŀ ŎǊŜǎŎŜƴǘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀƭƛȊŀœńƻ 
ŀƳōƛŜƴǘŀƭ ǘŀƳōŞƳ Ŝǎǘńƻ ŀ ǘŜǊ ƛƳǇŀŎǘƻ ƴŀ ƛƴŘǵǎǘǊƛŀΣ ƛƴŎƭǳƛƴŘƻ ŀ ƛƴŘǵǎǘǊƛŀ Řƻǎ 
ŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎ Ŝ Řƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ ƭƛƳǇŜȊŀΦ 9ǎǘŀƳƻǎ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴŀƛǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ Řƻ 
ƴƻǎǎƻ ƛƳǇŀŎǘƻ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ Ŝ Řŀ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŘŜ ŜŦŜǘǳŀǊ ƳǳŘŀƴœŀǎΦ ¦Ƴ ŀǎǇŜǘƻ 
ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜǎǘŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀƭƛȊŀœńƻ Ş ŀ ǊƻǘǳƭŀƎŜƳ Řƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎΣ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜ 

ŀƻǎ ŎƻƴǎǳƳƛŘƻǊŜǎ ǘƻƳŀǊ ŘŜŎƛǎƿŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇǊŀ ƛƴŦƻǊƳŀŘŀǎΦ 



Exemplosde wƽǘǳƭƻǎ

Å PIF(FicheirodeLƴŦƻǊƳŀœƿŜǎSobreo Produto) - Trata-se de um
documento ƻōǊƛƎŀǘƽǊƛƻΣexigido para todos os produtos
ŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎcolocadosno mercado da UE, de acordo com o
Regulamento1223/2009relativo aosprodutosŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎda UE.
O seu objetivo Şgarantir a conformidade do produto e a
ǎŜƎǳǊŀƴœŀdosutilizadores.

Å wƽǘǳƭƻŜŎƻƭƽƎƛŎƻda UE(EUEcolabel): EsteŞo Ǌƽǘǳƭƻambiental
oficialdesenvolvidopela/ƻƳƛǎǎńƻEuropeiaem 1992.;ŀǘǊƛōǳƝŘƻ
aosprodutosquecumpremnormasambientaisrigorosasao longo
do seuciclode vida.

Å COSMOS(abreviatura de άCOSMetic Organic and Natural
{ǘŀƴŘŀǊŘέύ: Norma internacional para a ŎŜǊǘƛŦƛŎŀœńƻde
ŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎnaturais e ƻǊƎŃƴƛŎƻǎ. Define ŎǊƛǘŞǊƛƻǎpara a
ŎƻƳǇƻǎƛœńƻΣǇǊƻŘǳœńƻΣembalagem e rotulagem de produtos
ŎƻǎƳŞǘƛŎƻ.



Exemplosde wƽǘǳƭƻǎ

Å RSPO (aŜǎŀ wŜŘƻƴŘŀ ǎƻōǊŜ jƭŜƻ ŘŜ tŀƭƳŀ {ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ): Trata-se de uma 
ŎŜǊǘƛŦƛŎŀœńƻ ŀǘǊƛōǳƝŘŀ ŀ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ǉǳŜ ŎƻƴǘşƳ ƽƭŜƻ ŘŜ ǇŀƭƳŀ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴǘŜ ŘŜ 
ŎǳƭǘǳǊŀǎ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎΦ

Å w9!/I όwŜƎƛǎǘƻΣ !ǾŀƭƛŀœńƻΣ !ǳǘƻǊƛȊŀœńƻ Ŝ wŜǎǘǊƛœńƻ ŘŜ {ǳōǎǘŃƴŎƛŀǎ 
vǳƝƳƛŎŀǎύΥ Ş ǳƳ ǊŜƎǳƭŀƳŜƴǘƻ Řŀ ¦ƴƛńƻ 9ǳǊƻǇŜƛŀ ό/9 ƴΦȏ мфлтκнллсύΦ wŜƎǳƭŀ 
ŀ ǳǘƛƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ǎǳōǎǘŃƴŎƛŀǎ ǉǳƝƳƛŎŀǎ ŜƳ ǾłǊƛƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎΣ ƛƴŎƭǳƛƴŘƻ 
ŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎ Ŝ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ ƭƛƳǇŜȊŀ.

Å ! a{5{ όCƛŎƘŀ ŘŜ 5ŀŘƻǎ ŘŜ {ŜƎǳǊŀƴœŀ Řƻ aŀǘŜǊƛŀƭύΥŞ ƻ !ƴŜȄƻ LL Řƻ 
ǊŜƎǳƭŀƳŜƴǘƻ w9!/IΦ /ƻƴǘŞƳ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ ǎƻōǊŜ ŀǎ ǇǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜǎ Řŀǎ 
ǎǳōǎǘŃƴŎƛŀǎ ǉǳƝƳƛŎŀǎ ǳǘƛƭƛȊŀŘŀǎ ƴƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻ.



Atividades

Å Analisara {ƛǘǳŀœńƻAtual
hǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀƳ ƻ ƛƳǇŀŎǘƻ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ ŘŜ ǾłǊƛƻǎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎ ǳǘƛƭƛȊŀŘƻǎ ƴƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎ Ŝ ŘŜ 
limpeza.
5ƛǾƛŘŀ ƻǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎ ŜƳ ƎǊǳǇƻǎΦ tǊŜǇŀǊŜ ƻǳ ǳǘƛƭƛȊŜ ŀǎ ŘŜǎŎǊƛœƿŜǎ ŜƳ ŀƴŜȄƻ Ŝ ǇŜœŀ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜ ŀǎ ŀƴŀƭƛǎŜƳ ŜƳ ƎǊǳǇƻǎΦ ; ƛmpoǊǘŀƴǘŜ ǉǳŜ ŀǎ ŘŜǎŎǊƛœƿŜǎ 
ƛƴŎƭǳŀƳ ǳƳŀ ōǊŜǾŜ ŘŜŎƭŀǊŀœńƻ Ŝ ǇŜǊƎǳƴǘŀǎ ǇŀǊŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ŀ ŀƴłƭƛǎŜΦ ! ǘŀǊŜŦŀ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Ş ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ƻ ƛƳǇŀŎǘƻ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ Řƻǎ ƛƴgreŘƛŜƴǘŜǎ ǳǘƛƭƛȊŀŘƻǎΦ CƻǊƴŜœŀ-
ƭƘŜǎ ǾłǊƛŀǎ ŦƻƴǘŜǎ όLƴǘŜǊƴŜǘ ƻǳ ƭƛǾǊƻǎύ ǇŀǊŀ ŜǎǘŜ ŦƛƳΦ !ǎ ŘŜǎŎǊƛœƿŜǎ ǎǳƎŜǊƛŘŀǎ Ŝǎǘńƻ ƛƴŎƭǳƝŘŀǎΣ Ƴŀǎ ǇƻŘŜ ŎǊƛŀǊ ŀǎ ǎǳŀǎ ǇǊƽǇǊƛas ŘŜǎŎǊƛœƿŜǎΦ bŜǎǘŀ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜΣ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ŀŘǉǳƛǊŜƳ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ Ŝ ŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ŀƴŀƭƛǎŀǊ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ ǉǳŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊŀƳ.

Å Identificar osRiscosAmbientais
!ǎ ŜǉǳƛǇŀǎ ŎǊƛŀƳ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœƿŜǎ Ǿƛǎǳŀƛǎ ǉǳŜ ŘŜǎǘŀŎŀƳ ƻǎ ǊƛǎŎƻǎ ǇƻǘŜƴŎƛŀƛǎ ǇŀǊŀ ƻ ŀƳōƛŜƴǘŜ ŘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎ ƻǳ 
processos selecionados.
h Ǉŀǎǎƻ ǎŜƎǳƛƴǘŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ ŜƳ ŎǊƛŀǊ ǳƳŀ ōǊŜǾŜ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řƻ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜ Ŝ ŀǇǊŜǎŜƴǘł-ƭŀΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ǎƻō ŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ƎǊłŦƛŎƻǎ όǳƳ ŎŀǊǘŀȊ ǉǳŜ ǇŜƴŘǳǊŀǊńƻ 
ƴǳƳ ƭǳƎŀǊ ŘŜ ŘŜǎǘŀǉǳŜ ƴŀ ǎŀƭŀ ŘŜ ŀǳƭŀ ƻǳ ŜǎŎƻƭŀύΦ ; ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳŜ ŀǎ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœƿŜǎ ǎŜ ŦƻǉǳŜƳ ƴƻǎ ǇƻǘŜƴŎƛŀƛǎ ǊƛǎŎƻǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƛs dŜŎƻǊǊŜƴǘŜǎ Řŀ ǳǘƛƭƛȊŀœńƻ 
ŘŜǎǘŜǎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎΣ ŎƻƳƻ ŀ Ǉƻƭǳƛœńƻ ǇƻǊ ƳƛŎǊƻǇƭłǎǘƛŎƻǎŜ ƻ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ łƎǳŀ.

Å Debate sobre{ƻƭǳœƿŜǎ
hǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎ ŘƛǎŎǳǘŜƳ Ŝ ŘŜōŀǘŜƳ ǎƻƭǳœƿŜǎ ǇǊłǘƛŎŀǎ ǇŀǊŀ ŀǘŜƴǳŀǊ ƻǎ ǊƛǎŎƻǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƛǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀŘƻǎ.
/ƻƴŘǳȊƛǊ ǳƳŀ ŘƛǎŎǳǎǎńƻ ǎƻō ŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŘŜōŀǘŜΣ ŘƛǾƛŘƛƴŘƻ ŀ ǘǳǊƳŀ ŜƳ Řǳŀǎ ŜǉǳƛǇŀǎ -ϦŘŜŦŜƴǎƻǊŜǎϦ Ŝ ϦŀǘŀŎŀƴǘŜǎϦΦ Cŀœŀ ǳƳ ǊŜǎǳƳƻ Řƻǎprincipais riscos e discuta 
ŀǎ ǇƻǎǎƝǾŜƛǎ ǎƻƭǳœƿŜǎΦ !ƴƻǘŜ-os num flipchart.



Atividades

Å Jogo da Pegada9ŎƻƭƽƎƛŎŀ
hǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎ ŀƴŀƭƛǎŀƳ Ŝ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀƳ ŀǎ ƳŀǘŞǊƛŀǎ-ǇǊƛƳŀǎΣ ŀǎ ŜƳōŀƭŀƎŜƴǎ Ŝ ŀǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳœńƻ ƴǳƳŀ ŜǎŎŀƭŀ 
Řƻ ƳŜƴƻǎ ŀƻ Ƴŀƛǎ ŜŎƻƭƽƎƛŎƻ.
5ƛǾƛŘƛǊ ƻǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎ ŜƳ ƎǊǳǇƻǎΦ /ŀŘŀ ƎǊǳǇƻ ǊŜǘƛǊŀ ŎŀǊǘƿŜǎ ǉǳŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƳ ǾłǊƛƻǎ ǘƽǇƛŎƻǎΦ h ƻōƧŜǘƛǾƻ Řƻ ƧƻƎƻ Ş ŀǾŀƭƛŀǊ ŀ pegŀŘŀ ŜŎƻƭƽƎƛŎŀ ŘŜ ŎŀŘŀ ŜƭŜƳŜƴǘƻ 
Ŝ ŎƻƭƻŎł-ƭƻǎ ƴǳƳŀ ŜǎŎŀƭŀ ǉǳŜ Ǿŀƛ Řŀǎ ǎƻƭǳœƿŜǎ ƳŜƴƻǎ Łǎ Ƴŀƛǎ ŀƳƛƎŀǎ Řƻ ŀƳōƛŜƴǘŜΦ tƻŘŜ ǘŀƳōŞƳ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊ ŀ ǳǘƛƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ǳƳŀ ŜǎŎŀƭa de pontos, por exemplo, 
1-млΣ ŜƳ ǉǳŜ м ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ƻ ƳŀƛƻǊ ƛƳǇŀŎǘƻ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ ƴŜƎŀǘƛǾƻ Ŝ мл ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ŀ ǎƻƭǳœńƻ Ƴŀƛǎ ŀƳƛƎŀ Řƻ ŀƳōƛŜƴǘŜΦ h ŦƻǊƳŀŘƻǊ ƳƻŘŜǊa o debate e coloca 
ǉǳŜǎǘƿŜǎΥ vǳŀƛǎ ǎńƻ ƻǎ ƳŀƛƻǊŜǎ ŘŜǎŀŦƛƻǎ ŀǎǎƻŎƛŀŘƻǎ Łǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ ǎŜƭŜŎƛƻƴŀŘŀǎΚ vǳŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŀǎ ǘşƳ ƻ ƳŜƴƻǊ ƛƳǇŀŎǘƻ ŀƳōƛŜƴǘŀl? Que fatores devem ser 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻǎ ƴŀ ŜǎŎƻƭƘŀ ŘŜ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎΚ

Å Design de Produtos9ŎƻƭƽƎƛŎƻǎ
hǎ ƎǊǳǇƻǎ ŎǊƛŀƳ ǳƳ ƴƻǾƻ ǇǊƻŘǳǘƻ ŎƻǎƳŞǘƛŎƻ ƻǳ ŘŜ ƭƛƳǇŜȊŀΣ ŦƻŎŀƴŘƻ-ǎŜ ŜƳ ƳŀǘŞǊƛŀǎ-primas, embalagens e processos 
ŘŜ ǇǊƻŘǳœńƻ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎ.
hǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎ ǘşƳ ŀ ǘŀǊŜŦŀ ŘŜ ŎƻƴŎŜōŜǊ ǳƳ ƴƻǾƻ ǇǊƻŘǳǘƻ ŎƻǎƳŞǘƛŎƻ ƻǳ ŀƎŜƴǘŜ ŘŜ ƭƛƳǇŜȊŀ ǉǳŜ ŎǳƳǇǊŀ ƻǎ ŎǊƛǘŞǊƛƻǎ ŘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾimeƴǘƻ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭΦ ! ǘŀǊŜŦŀ 
Řƻ ƎǊǳǇƻ Ş ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ǳƳŀ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀ ǉǳŜ ƛƴŎƭǳŀ ŀ ŜǎŎƻƭƘŀ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǎ-ǇǊƛƳŀǎΣ ŜƳōŀƭŀƎŜƴǎ Ŝ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳœńƻ ǉǳŜ ƳƛƴƛƳƛȊŜm o impacto ambiental. 
!ǇǊŜǎŜƴǘŜƳ ŀ Ǿƻǎǎŀ ƛŘŜƛŀ ŘŜ ǇǊƻŘǳǘƻ ƴǳƳ ŎŀǊǘŀȊΦ ¢şƳ ǳƳ ƳłȄƛƳƻ ŘŜ о-р Ƴƛƴǳǘƻǎ ǇŀǊŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ƻ Ǿƻǎǎƻ ǇǊƻƧŜǘƻΣ ŀǇƽǎ ƻ ǉǳŜ ƻǎ ƻǳǘǊos grupos podem fazer 
perguntas sobre a vossa ideia.

Å 5ŜōŀǘŜΥ tƻŘŜǊł ŀ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ ǎŀƭǾŀǊ ƻ ŀƳōƛŜƴǘŜ?
hǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƳ ƴǳƳ ŘŜōŀǘŜ ŜǎǘǊǳǘǳǊŀŘƻ ǎƻōǊŜ ƻ ǇŀǇŜƭ Řŀǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ ƛƴƻǾŀŘƻǊŀǎ ƴŀ ǊŜŘǳœńƻ Řƻ ƛƳǇŀŎǘƻ 
ŀƳōƛŜƴǘŀƭ Řŀǎ ƛƴŘǵǎǘǊƛŀǎ.
IƻƧŜΣ ǎńƻ ǇǊƻŦƛǎǎƛƻƴŀƛǎ ŘŜ ƴŜƎƽŎƛƻǎΦ ±ńƻ ŦƻǊƳŀǊ Řƻƛǎ ϦƭŀŘƻǎϦ ƻǇƻǎǘƻǎ Ŝ ŘŜōŀǘŜǊ ǎŜ ŀ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ ǇƻŘŜ ǎŀƭǾŀǊ ƻ ŀƳōƛŜƴǘŜΦ /ƻƴŘǳȊam um debate sobre o papel da 
ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ ƴŀ ǊŜŘǳœńƻ Řƻ ƛƳǇŀŎǘƻ ƴŜƎŀǘƛǾƻ Řŀǎ ƛƴŘǵǎǘǊƛŀǎ ŘŜ ŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎ Ŝ ŘŜ ƭƛƳǇŜȊŀ ƴƻ ŀƳōƛŜƴǘŜΦ ¦Ƴ ƎǊǳǇƻ ŘŜŦŜƴŘŜǊł ǉǳŜ ŀǎ ǘŜcnologias inovadoras podem 
ǊŜŘǳȊƛǊ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀ ǇŜƎŀŘŀ ŜŎƻƭƽƎƛŎŀ Řŀ ƛƴŘǵǎǘǊƛŀΣ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ƻ ƻǳǘǊƻ ƎǊǳǇƻ ǎŜ ŦƻŎŀǊł ƴŀǎ ƭƛƳƛǘŀœƿŜǎ ǉǳŜ ǇƻŘŜƳ ǎǳǊƎƛǊ aquŀƴŘƻ Řŀ ǎǳŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻ 
(custos, disponibilidade, escala).



Atividades

Å Nova Rotulagem
!ǎ ŜǉǳƛǇŀǎ ŎƻƴŎŜōŜƳ ǳƳ Ǌƽǘǳƭƻ ŜŎƻƭƽƎƛŎƻ ƻǊƛƎƛƴŀƭΣ ƛƴŎƭǳƛƴŘƻ ǳƳ ƭƻƎƽǘƛǇƻΣ ŎǊƛǘŞǊƛƻǎ Ŝ ǳƳŀ ōǊŜǾŜ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ ǇŀǊŀ 
ŜȄǇƭƛŎŀǊ ƻ ǎŜǳ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀŘƻ Ŝ ǳǘƛƭƛȊŀœńƻΦ
bŜǎǘŜ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀǎǎǳƳŜƳ ƻ ǇŀǇŜƭ ŘŜ ŘŜǎƛƎƴŜǊǎ Ŝ ŎǊƛŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ǳƳ ƴƻǾƻ Ǌƽǘǳƭƻ ŜŎƻƭƽƎƛŎƻΦ ! ǎǳŀ ǘŀǊŜŦŀ Ş ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ǳm nƻǾƻ ƭƻƎƽǘƛǇƻ Ŝ ƻǊƛŜƴǘŀœƿŜǎ 
ǇŀǊŀ ǳƳ Ǌƽǘǳƭƻ ŀ ŀǘǊƛōǳƛǊ ŀ ŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎ Ŝ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ ƭƛƳǇŜȊŀ ǉǳŜ ǎŀǘƛǎŦŀœŀƳ ŎǊƛǘŞǊƛƻǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƛǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎƻǎ Ŝ ƛƴƻǾŀŘƻǊŜǎΦ Cŀœŀ ǳƳŀ ōǊŜǾŜ ƛƴǘǊƻŘǳœńƻ ǎƻōǊŜ ƻǎ 
ŀǘǳŀƛǎ Ǌƽǘǳƭƻǎ ŜŎƻƭƽƎƛŎƻǎΣ ƳƻǎǘǊŀƴŘƻ ŜȄŜƳǇƭƻǎ ŘŜ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀœƿŜǎ ǊŜŀƛǎΦ 9ȄǇƭƛǉǳŜ ƻ ǉǳŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƳΣ ŎƻƳƻ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳ Ŝ ŎƻƳƻ ƛƴŦƭǳŜnciŀƳ ŀǎ ŘŜŎƛǎƿŜǎ Řƻǎ 
ŎƻƴǎǳƳƛŘƻǊŜǎΦ ¢ŀƳōŞƳ ǇƻŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊ Ŝǎǘŀ ǇŀǊǘŜ Řŀ ŀǳƭŀ ŎƻƳƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ 5ƛǾƛŘŀ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŜƳ ŜǉǳƛǇŀǎ Ƴŀƛǎ Ǉequenas. Cada equipa tem a 
ǘŀǊŜŦŀ ŘŜ ŎƻƴŎŜōŜǊ ǳƳ ƴƻǾƻ Ǌƽǘǳƭƻ ŜŎƻƭƽƎƛŎƻ ǇŀǊŀ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎ Ŝ ŘŜ ƭƛƳǇŜȊŀΦ /ŀŘŀ ŜǉǳƛǇŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀ ƻ ǎŜǳ ǊƽǘǳƭƻΣ ŜȄǇƭƛŎando os componentes. Para tal, 
os alunos podem criar uma mini-ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻƻǳ ǳƳ ŎŀǊǘŀȊ ǉǳŜ ƳƻǎǘǊŜ ŀ ǎǳŀ ƛŘŜƛŀΦ ¢ƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇƻŘŜƳ ŘŜōŀǘŜǊ ƻǎ Ǌƽǘǳƭƻǎ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻǎΦ wŜǎǳƳƛǊ ŀ ǎŜǎǎńƻ.

Å Startup 9ŎƻƭƽƎƛŎŀ
hǎ ƎǊǳǇƻǎ ǎƛƳǳƭŀƳ ŀ ŎǊƛŀœńƻ ŘŜ ǳƳŀ ŜƳǇǊŜǎŀ ŘŜ ŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎΣ ƛƴŎƭǳƛƴŘƻ ŀ ŎƻƴŎŜœńƻ Řƻ ǇǊƻŘǳǘƻΣ ŀ 
ŜƳōŀƭŀƎŜƳ Ŝ ǳƳŀ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀ ŘŜ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎ.
! ǘŀǊŜŦŀ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Ş ŎǊƛŀǊ ǳƳŀ ƴƻǾŀ ŜƳǇǊŜǎŀ ŘŜ ŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎ ŎƻƳ ŀ Ƴƛǎǎńƻ ŘŜ ƳƛƴƛƳƛȊŀǊ ƻ ǎŜǳ ƛƳǇŀŎǘƻ ŀƳōƛŜƴǘŀƭΦ ; ŎƭŀǊƻ ǉǳŜ ǎƽ Ş ǎuposto criarem a empresa 
ƴŀ ǎŀƭŀ ŘŜ ŀǳƭŀΦ ¢şƳ ŘŜ ŎƻƴŎŜōŜǊ ǳƳŀ ŜƳǇǊŜǎŀ ǉǳŜ ŦǳƴŎƛƻƴŜ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ƻǎ ǇǊƛƴŎƝǇƛƻǎ Řƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ Ŝ ŎǊƛŀǊ umaŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀ ǇŀǊŀ ǇǊƻŘǳȊƛǊ 
ŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎ ƻǳ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ ƭƛƳǇŜȊŀ ŀƳƛƎƻǎ Řƻ ŀƳōƛŜƴǘŜ.

Å CriarProdutosCaseiros
!ǎ ŜǉǳƛǇŀǎ ǇŜǎǉǳƛǎŀƳ Ŝ ǇǊƻŘǳȊŜƳ ǳƳ ǇǊƻŘǳǘƻ ŎƻǎƳŞǘƛŎƻ ƻǳ ŘŜ ƭƛƳǇŜȊŀ ŎŀǎŜƛǊƻ ǳǘƛƭƛȊŀƴŘƻ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎ ƴŀǘǳǊŀƛǎ.
5ƛǾƛŘŀ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŜƳ ŜǉǳƛǇŀǎΦ ! ŎŀŘŀ ŜǉǳƛǇŀ Ş ŘŀŘŀ ǳƳŀ ǘŀǊŜŦŀΥ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ƛƴǎǇƛǊŀœńƻ Ŝ ŎǊƛŀǊ ǳƳ ǇǊƻŘǳǘƻ -ǳƳ ŎƻǎƳŞǘƛŎƻ ƻǳ ǳƳ ǇǊƻŘǳto de limpeza - a partir de 
ƳŀǘŞǊƛŀǎ-ǇǊƛƳŀǎ ŘƛǎǇƻƴƝǾŜƛǎ ŜƳ ŎŀǎŀΦ tƻŘŜ ǇŀǎǎŀǊ ǳƳŀ Řŀǎ ŀǳƭŀǎ ŀ ŘƛǾƛŘƛǊ ŀǎ ŜǉǳƛǇŀǎ Ŝ ŀ ǇŜǎǉǳƛǎŀǊ ƴŀ LƴǘŜǊƴŜǘΣ ŜƳ ƭƛǾǊƻǎ ƻǳ ƴƻǳǘras fontes para encontrar 
ǊŜŎŜƛǘŀǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŎŀǎŜƛǊƻǎΦ h ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ Řƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ƴŜǎǘŀ ŀǳƭŀ ǎŜǊł ŀ ǎŜƭŜœńƻ ŘŜ ǳƳ ǇǊƻŘǳǘƻ ǉǳŜ ǎŜǊł ŦŀōǊƛŎŀŘƻ ƴa aǳƭŀ ǎŜƎǳƛƴǘŜΦ tƻŘŜ ǘŀƳōŞƳ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀǊ Ŝǎǘŀ ŦŀǎŜ ŎƻƳƻ ǳƳ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ ŎŀǎŀΦ 5ǳǊŀƴǘŜ ŀ ŀǳƭŀ ǎŜƎǳƛƴǘŜΣ ǇƭŀƴŜƛŜ ƻ ǘŜƳǇƻ ǇŀǊŀ ŀ ǇǊƻŘǳœńƻ Ŝ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řƻǎ ǇǊƻdutos feitos. Cada equipa 
ŜȄǇƭƛŎŀ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻΥ vǳŜ ƳŀǘŞǊƛŀǎ-ǇǊƛƳŀǎ ǳǘƛƭƛȊŀǊŀƳΚ vǳŀƛǎ ǎńƻ ƻǎ ŀǘǊƛōǳǘƻǎ Řƻ ǎŜǳ ǇǊƻŘǳǘƻΚ vǳŜ ǾŀƴǘŀƎŜƴǎ ǘŜƳ ƻ ǇǊƻŘǳǘƻ ŜƳ ǊŜƭŀœńƻ ŀƻǎ 
ǇǊƻŘǳǘƻǎ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƛǎΚ tƻŘŜ ǾŀǊƛŀǊ ŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ ŎƻƳ ǳƳŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀœńƻ Řƻ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ Řƻ ǇǊƻŘǳǘƻ όǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ŀǇƭƛŎŀœńƻ ŘŜ um ŜǎŦƻƭƛŀƴǘŜ ƴŀ Ƴńƻ).



/ƻƴŎƭǳǎńƻ

! ǊŜǎǇƻǎǘŀ Ł ǉǳŜǎǘńƻ ŘŜ ŎƻƳƻ 
minimizar o impacto humano no 
ŀƳōƛŜƴǘŜ ǊŜǎƛŘŜ ŜƳ ǉǳŜǎǘƿŜǎ ŎƻƳƻΥ

Å Responsabilidade comum da 
ƛƴŘǵǎǘǊƛŀ Ŝ Řƻǎ ŎƻƴǎǳƳƛŘƻǊŜǎΦ

Å Investimento emtecnologias
ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎ.

Å 9ŘǳŎŀœńƻ ŘŜǎŘŜ ŀ Ƴŀƛǎ ǘŜƴǊŀ ƛŘŀŘŜ.



/ƻƴŎƭǳǎńƻ

Ϧ5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ Ş ƻ 
desenvolvimento que satisfaz as 
necessidades do presente sem 
comprometer a capacidade das 
ƎŜǊŀœƿŜǎ ŦǳǘǳǊŀǎ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀȊŜǊŜƳ ŀǎ 
ǎǳŀǎ ǇǊƽǇǊƛŀǎ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎΦϦ
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aƽŘǳƭƻ сΥ 5ŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ŘŜ tŀǇŜƭ



Plano de aula 1: A 
ǇǊƻŘǳœńƻ ŘŜ ǇŀǇŜƭ Ŝ ƻ 
seu impacto ambiental 

/ƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊ ƻ ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ŘŜ 
ǇŀǇŜƭ Ŝ ŀǎ ǎǳŀǎ ŎƻƴǎŜǉǳşƴŎƛŀǎ



Objetivo: Compreender o impacto ambiental da 

ǇǊƻŘǳœńƻ ŘŜ ǇŀǇŜƭ Ŝ Řƻ ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ŘŜ ǇŀǇŜƭ
O

B
J
E

T
IV

O
S

Explorar as pr§ticasatuais e tecnologias para a produ­«ode 
papel

ÅDar exemplos de riscos ambientais derivados da produ­«ode papel

Descrever os efeitos de risco ambiental dos res²duos de papel

ÅImpacto na biodiversidade, na utiliza­«o da §gua e da energia, nas 
altera­»es clim§ticas 



Riscos Ambientais da 
tǊƻŘǳœńƻ ŘŜ tŀǇŜƭ

Ç 5ŜǎŦƭƻǊŜǎǘŀœńƻΥ пн҈ Řŀ ŎƻƭƘŜƛǘŀ ƳǳƴŘƛŀƭ ŘŜ 
madeira utilizada para papel. 

Ç 9ƭŜǾŀŘƻ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŀ Ŝ ŘŜ łƎǳŀΥ !ǎ 
ŦłōǊƛŎŀǎ ŘŜ ǇŀǇŜƭ ǳǘƛƭƛȊŀƳ ŜƴƻǊƳŜǎ 
quantidades de ambos.

Ç wŜǎƝŘǳƻǎ ŘŜ ǇŀǇŜƭΥ wŜǇǊŜǎŜƴǘŀ нс҈ Řƻǎ 
ǊŜǎƝŘǳƻǎ ǎƽƭƛŘƻǎ ǳǊōŀƴƻǎ Ŝ ŎƻƴǘǊƛōǳƛ ǇŀǊŀ ŀ 
ǇǊƻŘǳœńƻ ŘŜ ƳŜǘŀƴƻ.

Ç tƻƭǳƛœńƻΥ tǊƻŘǳǘƻǎ ǉǳƝƳƛŎƻǎ ŘŜ 
ōǊŀƴǉǳŜŀƳŜƴǘƻ Ŝ ǳǘƛƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ŎƻƳōǳǎǘƝǾŜƛǎ 
ŦƽǎǎŜƛǎ.



Atividadesinterativas

ü O desafioParperMill
hǎ ŦƻǊƳŀƴŘƻǎ ǇǊƻǇƿŜƳ ǎƻƭǳœƿŜǎ ǇŀǊŀ ŀǘŜƴǳŀǊ ƻ ƛƳǇŀŎǘƻ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ Řŀ 
ŦłōǊƛŎŀ ŘŜ ǇŀǇŜƭ. 

ü LƴǾŜǎǘƛƎŀœńƻsobrea biodiversidade
9ȄǇƭƻǊŀǊ ŀ ǊŜƭŀœńƻ ŜƴǘǊŜ łǊǾƻǊŜǎΣ ŦƭƻǊŜǎǘŀǎ Ŝ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ. 

ü Alternativasao papel
tŜǎǉǳƛǎŀǊ Ŝ ŘŜōŀǘŜǊ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŀǎ ŜŎƻƭƽƎƛŎŀǎ ŀƻ ǇŀǇŜƭ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭ όǇƻǊ 
ŜȄŜƳǇƭƻΣ ōŀƳōǳΣ ŎŃƴƘŀƳƻΣ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ ǊŜŎƛŎƭŀŘƻǎΣ ŜǘŎΦύ.



/ƻƴŎƭǳǎńƻ

A produ­«o de res²duos de 
papel e os res²duos t°m 

impactos ambientais 
significativos.

As pr§ticas e alternativas 
sustent§veis s«o 

fundamentais para reduzir 
estes impactos.

Todas as a­»es s«o 
importantes: a reciclagem, 
a redu­«o da produ­«o ou a 
utiliza­«o de alternativas 

desempenham um papel na 
prote­«o da biodiversidade.



Plano de aula 2: O papel 
na nossa vida 
quotidiana: Reduzir, 
Reutilizar, Reciclar

Explorar o consumo 
excessivo de papel e as 
vias para o limitar



Objetivo: contribuir para uma melhor 

ŎƻƳǇǊŜŜƴǎńƻ Řƻ ŎƻƴǎǳƳƻ ŜȄŎŜǎǎƛǾƻ ŘŜ ǇŀǇŜƭ 

na vida quotidiana
O

B
J
E

T
IV

O
S

Reconhecer e avaliar o impacto do 
consumo excessivo de papel 

Explorar solu­»es pr§ticas para 
escrit·rios, escolas e lares sem papel

Dar exemplos e aplicar boas pr§ticas em 
escolas e locais de trabalho



tƻǊǉǳŜ Ş ǉǳŜ ƻ ǇŀǇŜƭ Ş 

importante

Factosessenciais: 

Á рл҈ Řƻǎ ǊŜǎƝŘǳƻǎ Řŀǎ ŜƳǇǊŜǎŀǎ 
ǎńƻ ǇŀǇŜƭ. 

Á Cada tonelada de papel reciclado 
ǇƻǳǇŀ мт łǊǾƻǊŜǎ. 

LƳǇŀŎǘƻ ŀƳōƛŜƴǘŀƭΥ !ǘŜǊǊƻǎΣ ŘŜǎŦƭƻǊŜǎǘŀœńƻΣ 
Ǉƻƭǳƛœńƻ ŀǘƳƻǎŦŞǊƛŎŀΣ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ łƎǳŀ

380

390

400

410

420

430

440

450

460

470

480

490

2021 2026 2032

Consumo de papel atual e estimado em Mt.

Paper ConsumptionConsumo de papel



Atividadesinterativas

ü Atividade1 -/ŜƴłǊƛƻάDǊŜŜƴǿƻƻŘ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭϥǎ 
tŀǇŜǊ ²ŀǎǘŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜέ
5ŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ǎƻƭǳœƿŜǎ ǇŀǊŀ ǊŜŘǳȊƛǊ ƻ ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ŘŜ ǇŀǇŜƭΣ ŜȄǇƭƻǊŀƴŘƻ 
ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀǎ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ŘƛƎƛǘŀƭΣ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŘŜ ǊŜŎƛŎƭŀƎŜƳ Ŝ ǇǊłǘƛŎŀǎ ŘŜ 
ƛƳǇǊŜǎǎńƻ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎΦ !ǾŀƭƛŀǊ ŀ ŜŦƛŎłŎƛŀ ŘŜ ŎŀŘŀ ŀōƻǊŘŀƎŜƳ. 

ü Atividade 2 -CƛǎŎŀƭƛȊŀœńƻ ŀƻǎ wŜǎƝŘǳƻǎ ŘŜ tŀǇŜƭ
wŜŀƭƛȊŀǊ ǳƳŀ ŦƛǎŎŀƭƛȊŀœńƻ ŀƻǎ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ŘŜ ǇŀǇŜƭ ƴǳƳŀ ŜƳǇǊŜǎŀ ǇŀǊŀ 
ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊ ƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ Ŝ ŘŜōŀǘŜǊ ǎƻƭǳœƿŜǎΦ !ƴŀƭƛǎŜ ƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ 
Ŝ ŘƛǎŎǳǘŀ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ ŜȄŜǉǳƝǾŜƛǎ ǇŀǊŀ ǊŜŘǳȊƛǊ ƻ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ǇŀǇŜƭ Ŝ ƳŜƭƘƻǊŀǊ 
a sustentabilidade.



Plano de aula 3: Melhores 
ŀœƿŜǎ ǇŀǊŀ ǊŜǎƻƭǾŜǊ ƻǎ 
problemas ambientais 
globais relacionados com a 
ǇǊƻŘǳœńƻ ŘŜ ǇŀǇŜƭ Ŝ ƻǎ 
ǊŜǎƝŘǳƻǎ ŘŜ ǇŀǇŜƭ



hōƧŜǘƛǾƻΥ !ǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊ ǇǊłǘƛŎŀǎ 

ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎ ƴŀǎ ŜƳǇǊŜǎŀǎΣ ŜǎŎǊƛǘƽǊƛƻǎ Ŝ ŜǎŎƻƭŀǎ.
O

B
J
E

T
IV

O
S

Aplicar pr§ticas sustent§veis de gest«o de res²duos de 
papel

Conceber planos de a­«o para reduzir os res²duos de 
papel e aplicar pr§ticas sustent§veis de gest«o de 
res²duos 



LƳǇŀŎǘƻ Řƻǎ wŜǎƝŘǳƻǎ ŘŜ tŀǇŜƭ

Ç Impacto Ambiental dos wŜǎƝŘǳƻǎde Papel: 

Á h ŎƻƴǎǳƳƻ ŜȄŎŜǎǎƛǾƻ ŘŜ ǇŀǇŜƭ ŎƻƴǘǊƛōǳƛ ǇŀǊŀ ŀ ŘŜǎŦƭƻǊŜǎǘŀœńƻΣ ƻ ŀǳƳŜƴǘƻ Řƻǎ ǊŜǎƝŘǳƻǎΣ ŀ 
ǳǘƛƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŀ Ŝ ŘŜ łƎǳŀ. 

Á A reciclagem de papel reduz a necessidade de pasta de madeira virgem e conserva os 
recursos.

Ç tǊłǘƛŎŀǎ{ǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎ

Á ! ƎŜǎǘńƻ ŜŦƛŎŀȊ Řƻǎ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ƛƴŎƭǳƛ ŀ ǘǊƛŀƎŜƳΣ ŀ ǊŜŘǳœńƻΣ ŀ ǊŜǳǘƛƭƛȊŀœńƻ Ŝ ŀ ǊŜŎƛŎƭŀƎŜƳ.

Á ¢ƻŘŀǎ ŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀœƿŜǎ ǇƻŘŜƳ ǊŜŘǳȊƛǊ ƻǎ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ŘŜ ǇŀǇŜƭ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƳŜƭƘƻǊŜǎ ǇǊłǘƛŎŀǎ ŘŜ 
ƎŜǎǘńƻ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎ.



Atividadesinterativas

ü LƴǘǊƻŘǳœńƻ Łǎ ǇǊłǘƛŎŀǎ ŘŜ ƎŜǎǘńƻ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ŘŜ ǇŀǇŜƭ
{ŜƎǳƛŘƻ ŘŜ ǳƳ ŘŜōŀǘŜ ǎƻōǊŜ ƻǎ ōŜƴŜŦƝŎƛƻǎΣ ǾŀƴǘŀƎŜƴǎ Ŝ ŘŜǎǾŀƴǘŀƎŜƴǎ ŘŜ ǘŜǊ 
ǳƳ ŜǎŎǊƛǘƽǊƛƻκƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ǎŜƳ ǇŀǇŜƭ 

ü !ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řƻ ŎŜƴłǊƛƻ ŘŜ Ŏŀǎƻ
ά5Ŝ wŜǎƝŘǳƻǎ ŀ wŜŎǳǊǎƻǎΥ LƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻ ŘŜ ǳƳ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ƎŜǎǘńƻ ŘŜ ǇŀǇŜƭέ 

ü Brainstorming de ǎƻƭǳœƿŜǎǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎ
PŀǊŀ ŀ ǊŜŘǳœńƻ Řƻǎ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ŘŜ ǇŀǇŜƭ Ŝ ŎƻƴŎŜœńƻ ŘŜ ǳƳ mini-planoŘŜ ŀœńƻ. 



aƽŘǳƭƻ тΥ /ƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊ ŀ DŜǎǘńƻ ŘŜ wŜǎƝŘǳƻǎ 

ŘŜ tƭłǎǘƛŎƻ



Objetivosde aprendizagem

Å/ƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊ ƻ ƛƳǇŀŎǘƻ Řƻǎ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ŘŜ 
ǇƭłǎǘƛŎƻ ƴƻ ŀƳōƛŜƴǘŜ Ŝ ƴŀ ǎŀǵŘŜΦ

ÅLŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ ŜŦƛŎŀȊŜǎ ŘŜ ǊŜŘǳœńƻΣ 
ǊŜǳǘƛƭƛȊŀœńƻ Ŝ ǊŜŎƛŎƭŀƎŜƳΦ

ÅtǊƻǇƻǊ ǎƻƭǳœƿŜǎ ƛƴƻǾŀŘƻǊŀǎ ǇŀǊŀ ŀ ǊŜŘǳœńƻ 
Řƻǎ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ŘŜ ǇƭłǎǘƛŎƻ ŜƳ ǾłǊƛƻǎ 
contextos.



LƴǘǊƻŘǳœńƻaostƭłǎǘƛŎƻǎ

Å Os pl§sticosforam inventados em 1907 e

revolucionaram as ind¼striasdevido ¨ sua

durabilidade e versatilidade.

Å Problema : Os pl§sticosn«ose biodegradam;

todo o pl§sticoalguma vez fabricado existe

ainda hoje.

Å Produ­«omundial : 400 milh»esde toneladas

por ano.



Tiposde ǇƭłǎǘƛŎƻǎ

ÅtƭłǎǘƛŎƻǎde ǳǘƛƭƛȊŀœńƻǵƴƛŎŀ: Exemplos
incluempalhinhas,copose embalagens.

ÅaƛŎǊƻǇƭłǎǘƛŎƻǎ: tǊƛƳłǊƛƻǎ(por exemplo,em
ŎƻǎƳŞǘƛŎƻǎύeǎŜŎǳƴŘłǊƛƻǎόŘŜŎƻƳǇƻǎƛœńƻde
ǇƭłǎǘƛŎƻǎmaiores)



Impactosambientais

Dados importantes:

Åул҈ Řƻ ƭƛȄƻ ƳŀǊƛƴƘƻ Ş ǇƭłǎǘƛŎƻΦ

Å! DǊŀƴŘŜ aŀƴŎƘŀ ŘŜ [ƛȄƻ Řƻ tŀŎƝŦƛŎƻ ǘŜƳ ƻ 
ŘƻōǊƻ Řƻ ǘŀƳŀƴƘƻ ŘŜ CǊŀƴœŀΦ

Å 100 000 animais marinhos morrem 
anualmente devido ao emaranhamento de 
ǇƭłǎǘƛŎƻ.



wƛǎŎƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ǎŀǵŘŜ ƘǳƳŀƴŀ

o aƛŎǊƻǇƭłǎǘƛŎƻǎencontrados no sangue e na placenta 
humana.

o Ligados a problemas reprodutivos e ao cancro.

o tƭłǎǘƛŎƻǎ ƴŀ ŎŀŘŜƛŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ ǾƛŘŀ ƳŀǊƛƴƘŀΦ



hǎ оwǎ Ŝ ƻǎ tǊƛƴŎƝǇƛƻǎ ŘŜ ½ŜǊƻ wŜǎƝŘǳƻǎ

ÅReduzir: Minimizar o consumo e as 
embalagens.

ÅReutilizarΥ ¦ǘƛƭƛȊŀǊ ƻǎ ŀǊǘƛƎƻǎ ǾłǊƛŀǎ ǾŜȊŜǎ 
(por exemplo, sacos, recipientes).

ÅReciclar: Os desafios incluem o facto de 
ŀǇŜƴŀǎ ф҈ Řƻ ǇƭłǎǘƛŎƻ ǎŜǊ ǊŜŎƛŎƭŀŘƻ ŀ ƴƝǾŜƭ 
mundial.

ÅZero wŜǎƝŘǳƻǎΥ 9ǾƛǘŀǊ ŀ ŎǊƛŀœńƻ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎΤ 
ǇǊƻƳƻǾŜǊ ŀ ǊŜǳǘƛƭƛȊŀœńƻ Ŝ ŀ ǊŜŎǳǇŜǊŀœńƻ.



9ǎǘǳŘƻǎ ŘŜ Ŏŀǎƻǎ ŘŜ ǊŜŘǳœńƻ ŘŜ ǇƭłǎǘƛŎƻǎ

Exemplos:

ÅάTara'sOrganicέΥ 9ƴŎƻƳŜƴŘŀǎ ŀ ƎǊŀƴŜƭ Ŝ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜǎ 
ǊŜǳǘƛƭƛȊłǾŜƛǎΦ

ÅάJustSaladέΥ wŜŎƛǇƛŜƴǘŜǎ ǊŜǳǘƛƭƛȊłǾŜƛǎ ǇŀǊŀ ƻǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎΦ

Å/ŀŦŞ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻ: EmbalagemōƛƻŘŜƎǊŀŘłǾŜƭ.

5ƛǎŎǳǎǎńƻΥ vǳŜ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ŀŘŀǇǘŀŘŀǎ ŀ ƻǳǘǊƻǎ 
setores?



LƴǎǘǊǳœƿŜǎ:

ÅCŀœŀ ǳƳŀ ƭƛǎǘŀ Řƻǎ ƻōƧŜǘƻǎ ŘŜ ǇƭłǎǘƛŎƻ ŎƻƳ ǉǳŜ 
interage diariamente.

ÅClassifique-os em grupos (por exemplo, 
ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ ƘƛƎƛŜƴŜΣ ŜƳōŀƭŀƎŜƴǎΣ ǳǎƻ ŘƻƳŞǎǘƛŎƻύΦ

vǳŜǎǘƿŜǎpara ǊŜŦƭŜȄńƻ:

Å/ƻƳƻ Ş ǉǳŜ ŀ ǳǘƛƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ǇƭłǎǘƛŎƻ ǊŜŦƭŜǘŜ ƻǎ 
ǎŜǳǎ ƘłōƛǘƻǎΚ

ÅhƴŘŜ Ş ǉǳŜ ŜǎǘŜǎ ŀǊǘƛƎƻǎ Ǿńƻ ǇŀǊŀǊ ŘŜǇƻƛǎ ŘŜ 
utilizados?

Atividade-CƛǎŎŀƭƛȊŀœńƻaostƭłǎǘƛŎƻǎ


