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Pratichedi gestionedel rifiuti

Aspetto negativo la maggior parte dei rifiuti tessili (85%) vie
smaltita come rifiuto solidda//ojnowska. | N& &i.[ 2024).




o o o Do Po o Do Do

Discarica e incenerimentesmaltimento dei rifiuti tessili in discarica o0 mediante incenerimento.
Riciclaggioritrattamento dei rifiuti tessili in fibre o nuovi materiali.

Upcycling trasformazione dei tessuti scartati in nuovi prodotti di maggior valore.

Termovalorizzazioné O2 Yo dza A2y S RSA NAFAdzGA GSaaAftA LISNI IS
Riciclaggio chimicoscomposizione chimica dei tessuti sintetici per riutilizzarli come materie prime.

Sistemi circolariprogettazione di tessuti da riciclare costantemente all'interno dei cicli di produzione.
wSaLlR2yalroAatAldtr Sad:$narthi réspohsadiliNgRyesiianeddiforo Groattimenti.

Compostaggio (per le fibre naturaditrasformazione dei rifiuti tessili biodegradabili in compost.

(CE, 2023a; ETCE, 2024) GR-WS5



Discarica e
Incenerimento

Metodo rapido per grandiq u a ndi i tNOon sostenibile e inquinante

rifiuti

Riciclaggio Conservazione delle risorse naturali Dispendioso in termini di risorse e
denaro
Upcycling Nessuna lavorazione intensiva Scalabilit”™ ©imitaf

sforzo di progettazione)

Termovalorizzazione

Riduzione del volume delle discariche

Rilascio di sostanze inquinanti e COF

Riciclaggio chimico

Trasformazione in prodotti di alta
gual i t?”

Uso di sostanze chimiche: costoso:
n e c e sdstechologie avanzate

Sistemi circolari

Riduzione del fabbisogno di nuovi
materiali e promozione della
sosteni bilit?@

N e ¢ e sd madifiche al design del
prodotto

Responsabil i
del produttore (EPR)

Progettazione di nuovi prodotti

Costoso per i produttori

Compostaggio

Smaltimento ecologico per i tessuti
biodegradabili

Solo fibre naturali e impianti di
compostaggio adeguati
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Materiali sostenibili ed ecologici

A Cotone biologicocoltivato senza pesticidi sintetici € con meno ac

Vantaggi la riduzione dell'uso di sostanze chimiche porta a una minc
O2y iUl YAYIIT A2yS RStfUlFYOASYGSs |
miglioramento della salute delle lavoratrici e dei lavoratori agricoli. Il
cotone biologico, inoltre, utilizza in genere meno acqua rispetto al cc
convenzionale.

A Fibre riciclateriducono gli sprechi e preservano le risorse.

Vantaggi: I'utilizzo di fibre riciclate contribuisce a ridurre i rifiuti nelle
RAAOFNAOKS S || RAYAYdzZANB I ySi
NAALI NYALFYR2 O2aWl SYSNHAI S NA:
A B YO GXZ Ofentét tapidarSente rinnovabili e biodegradabili.

Vantagg Yy SOS&aaAidt YAYAYEF RA LISaidi
sostanze chimiche, vengono prodotti con un processo a ciclo chiuso

S ricicla i solventi, riducendo l'impatto ambientale. GR.WS

(CE, 2023b)



Riduzionedell'impronta
ambientale

Conservazione dell'acquee ffibre
organiche e riciclate consentono di
risparmiare le risorse idriche.

Riduzione delle sostanze chimichmin
contaminazione del suolo e dell'acqua.

Riduzione delle emissioni di carbonio: Carbon Footprint
risparmio di energia e riduzione dei gas Cropland
serra. <)y Pasture
Riduzione dei rifiutipromozione Built-up Land
dell'economia circolare. | = Fisheries

CE, 2023b |
( ) G RéWS



Tecnichddi tintura e stampa
ecososteniblli

Tintura naturale:biodegradabile, non
tossica.

Tintura a basso contenuto di acqua:
utilizza meno acqua, ad esempio la
tintura ad aria o in schiuma.

Stampa digitaleriduce gli sprechi di
acqua e inchiostro.

Fibre2Fashion (2024




Tecnichedi riciclaggioe direcupero

A Upcyclingcreativo: collage, modellazione, accessori.
A Processi di riciclaggiagiciclaggio meccanico e chimico.

A Vantaggi ambientali.conservazione delle risorse, riduzione degli sprechi,
efficienza dei costi.

?
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RECYCLING UPCYCLING DOWNCYCLING
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Scenario 1: selezione di materiali ecologici per una nuova collezione

Un marchio di moda sta lanciando una nuova collezionee vuole selezionare
materiali sostenibili L'obiettivo S ridurre l'impronta di carbonio e attrarre
consumatoriattenti all'ambiente.

[ QF T & $hieBdla tua esperienzacome formatrice/formatore IFPin merito
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A Come vengono gestiti i rifiuti tessili?
A Quali sono le pratiche di gestione dei rifiuti in generale e quali sono que
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Soluzioni alternative
A Quali sono i materiali e le tecniche sostenibili?
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AConoscenza delle pratiche, delle procedure e delle tecnologie attuali utilizzate nel settore dei cosmetici e dei proldotti per
pulizia.

Aldentificazione dei potenziali rischi ambientali.

Aldentificazione di alternative sostenibili.

AConoscenza decnologie e metodi di produzione innovativi che riducono al minimo l'impatto ambientale.

AAnalisi degli attuali metodi di produzione, distribuzione e smaltimento dei prodotti cosmetici e di pulizia.

AValutazione dell'impatto ambientale delle pratiche, compreso il consumo di materie prime, le emissioni e la produziasge di rif
GR_WS



A Materie prime: dadove provengono le materie prime utilizzate nei cosmetici o
nel prodotti per la pulizia? Come vengono coltivaterodotte?

A Produzionecomeavvienelalavorazionee qualitecnologievengonoutilizzate?
{ A § corffoR&id 2 Q Aanvbightale 2

A Distribuzione come vengono confezionati e trasportati i cosmetici e | prodotti
per la pulizia?

GRLUWS



1. Sostanze di base: ingredienti base del cosmetico, ad esempio acqua, alcol,
siliconi, emulsionanti, coloranti. Variano a seconda d&ldp di cosmetici (spray,
liguido, polvere, emulsione, ecc.).

2. Principi attivi: ingredienti che svolgono un'azione specifica, come peptidi,
radicali liberi, vitamine e ingredienti abrasivi.

3. Sostanze ausiliarie: permettono al prodotto di avere la consistenza o la durata
adeguate.

GRLUWS



Le microplastiche sono spesso utilizzate negli scrub per il viso e
contribuiscono all'inguinamento degli oceansi tratta di piccole particelle di
plastica, non biodegradabili, che una volta finite in acqua sono nocive per gli
organismi marini.

| fosfati possono causare irritazioni cutanee.

| siliconi si accumulano nell'ambiente acquatico e non sono biodegradabili:
non si decompongono facilmente nell'ambiente e tendono ad accumularsi negli
ecosistemi dove possono avere un impatto sugli organismi che vi risiedono.

Gli ftalati alterano I'equilibrio endocrino degli organismi vivenia umani che
animali).

GRLUWS



£ 3JAA2NY2 RU23IIASE | yOKS Af aStiz2NB R
pulizia si trova ad affrontare numerose sfide ambientali. Le materie prime e le
tecnologie di produzione tradizionali hanno un impatto significativo sul consumo
di risorse naturali, sull'inquinamento ambientale e sulla produzione di rifiuti. Per
NARAZINNE f QAYLI GdG2 | YOASYUlIftSS 8§ ySOS:
I'estrazione delle materie prime e gli imballaggi.
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Materie prime certificate (es. RSPO, COSMOS)
Garantiscono pratiche di approvvigionamento sostenibili riducendo al minimo
gli impatti ambientali e sociali.

t NBRdzl A2yS | olaaz2 dzZiaAftAll 2 RQF Oljdz
WA RdzOS I RALISYRSYIl RFEffS NARaAz2NAS A
YAIEA2NFYR2 fI a2al0SyAoAtAadGr O2YLX Sa

Imballaggi biodegradabili e riciclati
Riducono I'accumulo di rifiuti nelle discariche e promuovono un‘economia
circolare reintroducendo i materiali nel ciclo produttivo.

Energia rinnovabile nei processi produttivi
Come l'energia solare, eolica o da biomassa, riduce in modo significativo le
emissioni di gas serra e diminuisce la dipendenza dai combustibili fossili.

GR.WS



| 2y QI GGdza T A2yS DNBSY 5SIf SdzNRLIS?2
diventafondamentale etichettare | prodotfper consentireai consumatori di
prendere decisioni di acquisto informate.
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A PIF (Product Information Fileflocumento obbligatorio, richiesto
per ogni prodotto cosmetico immesso sul mercato dell'UE, ali
asyar RSt wS3z2flySyuz |9 adza O2
j dzSt 2 RA 3IFENFYIANBS I O2y F2NXAL
consumatori.

= QX
<
(0p))
(@:N

A Ecolabel UE (EU Ecolabef)archio ambientale ufficiale
sviluppato dalla Commissione europea nel 1992. Viene assegnato
ai prodotti che soddisfano elevati standard ambientali durante
I'intero ciclo di vita del prodotto.

A COSMOS (abbreviazione @OSMeti®rganic and Natural
Standard):standard internazionale per la certificazione dei
cosmetici naturali e biologici. Definisce i criteri per la
composizione, la produzione, I'imballaggio e I'etichettatura.
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A RSPORoundtableon SustainablePalm Oil)certificazione assegnata ai
prodotti contenenti olio di palma proveniente da coltivazioni sostenibili.

A REACHRegistration Evaluation Authorisationand Restrictionof
Chemical¥ regolamento dell'Unione Europea (CE n. 1907/2006) che norma
I'uso di sostanze chimiche in vari prodotti.

A Scheda di sicurezza (SDaljegato Il del regolamento REACH. Contiene )
AYTF2NNYITAZ2YA adzZ tS LINRBLINASULEL RStEtS
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A Analisi della situazione attuale
Le e i partecipanti analizzano l'impatto ambientale di vari ingredienti utilizzati nell'industria cosmetica e c
pulizia.
Dividi | partecipanti in gruppi. Prepara delle descrizioni o utilizza quelle fornite in allegato e chiedi alla clz
RA FYFEATTIENIS AY 3ANHzZLILIRZ2 D : AYLEZNIIYGS OKS S
FFOATtAGINGE ftUIFIYlIEAAAD [ Q20ASU0AG2 § [jdzStt2 RA
302L12T F2NYAA0A GIFNARS F2yi0A OLYUGSNYySG 2 tAONRD

A Identificazione dei rischi ambientali
| gruppi creano presentazioni visive che evidenziano i potenziali rischi per I'ambiente degli ingredienti o
processi selezionati. A ] o A o o
Lf LI aaz adz00Saairgdz 8§ ONBINB dzyl O0NBGBS LINBaASY
forma grafica (un poster da appendere in un luogo ben visibile della classe o della scuola). Le presentaz
dovrebbero concentrarsi sui potenziali rischi ambientali, come l'inquinamento da microplastiche e il cons
di acqua.

A Discussione sulle soluzioni
Le e i partecipanti discutono e propongono soluzioni pratiche per mitigare i rischi ambientali identificati.
Conduci la discussione sotto forma di dibattito dividendo la classe in due fazioni, una pro e una contro.
Riassumi i rischi principali, discuti le possibili soluzioni e scrivile su una lavagna a fogli mobili.
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A Gioco dell'impronta ecologica
Le e i partecipanti analizzano e classificano le materie prime,

! CIPE I glti
YSy2 SO02t23A02 It LAG SO2f 213

mballaggi e le tecnologie di produzione su unavsaidh che

(N
a2 ] - AO2 O S
SAPARA fF OfFaas$ Ay 3INHAIA S h3IyA 3INHAINR LISa0OF RSEtS OF NI S
f UAYLINRYGE $02t23A0F RA OALFaOdy StSySyidz2 S OtFaaiATAiAdl NB |
jdzSEtS LIAG S$02t23A0KS® : LIR&aAAOAES dziAfATTENB dzylb aObF €l |
FYGASYGFES ySalraAag2 § mn tF aztdd Az2zyS LAG $02ft 23401 @

Modera la discussione e poni delle domande: quali sono le principali sfide associate alle tecnologie selezionate?n@tinadi alter
hanno il minore impatto ambientale? Quali sono i fattori da considerare nella scelta delle tecnologie sostenibili?

A Progettazione di prodotti ecologici
| gruppi progettano un nuovo prodotto cosmetico o di pulizia, concentrandosi su materie prime, imballaggi e processi di

produzione sostenibili.
Le e i partecipanti hanno il compito di progettare un nuovo prodotto cosmetico o detergente che soddisfi i criteri di svilupp

sostenibile. Ogni gruppo sviluppa una strategia che preveda la scelta di materie prime, imballaggi e tecnologie di patguzione
riducano al minimo l'impatto ambientale. Una volta terminato, il gruppo presenta la propria idea alla classe per un mé&ssimo 3
minuti, a seguito dei quali gli altri gruppi possono fare domande.

A siaolGaadzay fF+ SOy2t23Al Liddzs al f dFNB Ul YOASYGSK
Le e i partecipanti si impegnano in un dibattito strutturato sul ruolo delle tecnologie innovative nel ridurre l'impatterdanbi
delle industrie.

Ly ljdzZt f AGt RA LINRFTSaaAz2yArAadasS S LINRBFSaarzyAaodir RSflruaddl2 NS
RStEtF GSOy2t23AF ySf NARINNBE tUAYLI G062 FYOASYUlfS dfi€3at GA L
0S0y2t23AS Ayy20I0A0S 02YS &U0NHzySyd2 LISNI NARdAZNNE A yppo¥i2 R 2
O2yOSYUNBNEX adzhi fAYAGA OKS L2aazy2 az2NESNB RdNI yds fé)lq)\\(/\ll_%f



A Nuova etichettatura
| gruppi progettano un'etichetta ecologica originale, con tanto di logo, criteri e una breve presentazione per spieggifieals e

l'uso.
[S S A Lk NJ’JS())&ITJI-){G@,I-,ééCVIzYzyz At NHz2 f 2 Iv?)\v I?éé)&fl;{SNJAllmeedzy Y C
JdzA R | LISNJ dzy QS U A OKS U Ul R | I-ééSEIyINB FA O2aYSUAOA nBvativih LINE F

Introduci brevemente gli attuali marchi ecologici, mostrando esempi di certificazioni reali; spiegane il significatopdriwerzo e il

f 2N AYLI GG2 &adzZ £ S RSOA&AAZ2YA RSA O2yadzyl G2NAP Ly I§sedhdpidcbli FI
gruppi, ognuno dei quali ha il compito di progettare un nuovo marchio ecologico per prodotti cosmetici e per la pulidieK [3opo
realizzano una mirmpresentazione o un poster per mostrare la loro idea alla classe. Segue una discussione sulle etichettepEese

un riassunto della lezione.

A EcoStartup . 5 i X/ : 5 ) 5 )
L INHzLILIA &aAYdZ Fy2 fUlF OA2 RA dzy Ul 1 ASYRI RA O2aYSiUA®uma a2ai S
strategia di marketing. ) g o - : 5 o
[ Q20 ASG0AG2 § LINRPISGGIFINB dzy QT ASYRII 02aYSGAOlF OKS Inoaynaipgi | f
dello sviluppo sostenibile, e creare una strategia per produrre cosmetici o prodotti per la pulizia ecologici.

A Creazione di prodotti fatti in casa
| gruppi creano un prodotto cosmetico o di pulizia fatto in casa utilizzando ingredienti naturali.
Dividi la classe in gruppi, ognuno dei quali ha il compito di realizzare un predatimsmetico o un prodotto per la pulizia partire )
R YFEUSNRAS LINAYS RAaLRZYAOAtA Ay Olal ® : LlZaaAoAfedontipd Rovae N
NAOSUUS RA LINRPRZ2UUA FlLOUOUA AY Olal o [ Q20ASUUAGQ2 ®aza Jdslaxiz y |
essere svolta come compito a casa. Per la lezione successiva, programma il tempo per la realizzazione e la preseptadimttie dei
Nella presentazione, ogni gruppo dovrebbe rispondere alle seguenti domande: quali materie prime abbiamo utilizzato@uali son
caratteristiche del nostro prodotto’> Quali vantaggi ha il prodotto rispetto ai prodottl industriali? In alternativa akmiprdsA 2 y S =

possibile chiedere ai gruppi di mostrare il funzionamento del prodotto (ad esempio, I'applicazione di uno scrub sulla mano).
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Come possiamo ridurre al minimo
I'impatto umanosull'ambiente?

A wS a Ly &dmdrfedelindustria
e dei consumatorl
A Investimenti in tecnologie sostenibili.

AORAZOIT A2yS FAY. RITEF LAG
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che consente alla generazione presente di
soddisfare i propri blsognl senza
O2YLINRBYSUUSNB f I LJ2
ASYSNIT A2y A Fdzi dzNB

Rapporto Brundtland 198T: Nostro
Futuro ComuneCommissione mondiale su
Ambiente e Sviluppo.
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Modulo 3- Turismo sostenibile
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L'obiettivo S ridurre lI'impatto ambientaledel turismo attraversounagestioneefficacedeirifiuti.

A Il turismogeneranotevolirifiuti, conun impatto sugliecosistemee sulleO 2 Y dzi6dalil £

A Unagestionesostenibiledei rifiuti migliorala reputazionedel turismo e riduce al minimo i danni
ambientali

A Trasmetteree pratichesostenibilialle e ai futuri professionistdel turismo.
A Darel'esempioper ispirareun comportamentoresponsabilenei confrontidell'ambiente
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V Riconoscerde sfide della gestione dei rifiuti specifiche del settore turistico.

VImparare a conoscere le pratiche di gestione sostenibile dei rifiuti (ad esempio,
ridurre, riutilizzare, riciclare).

V Formulare piani efficaci di gestione dei rifiuti per le imprese legate al turismo
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Tipi di rifiuti nel turismo

Carbon Footprint of Global Tourism

Te% 1%

Other

Construction
& Mining \

|—|6%

Lodglng “
Serwces
Agrlculture
=¥ 10%
Food &

— X 49%

Transport

Beverage

w12%/

Goods
@ 2USTAINABLE

Lf dQdzZNAayY2 § NBaLRyat
emissioni di carbonio nel mondo!

Principalirifiuti generati;
\/ Plastica(bottiglie,imballaggi)
\/' Rifiuti organici(scartialimentari)

\/ Sostanze nocive (prodotti chimici, rifiuti

elettronici)
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@ Reduce, Reuse, Recycle (3Rs)

* Minimizing single-use items (e.g., switching to
% <9 refillable containers).

* Using reusable items (e.g., washable utensils and
containers).

» Setting up bins for easy recycling of plastic, glass,
and paper.

- Waste segregation
F Sorting waste into categories
|i,| 2 (organic, recyclable, non-
recyclable).
e Eco-lodges
e * Turn food waste into compost
_H ) for local use (e.g, feeds livestock,
fertiliser).

* Waste management systems to
minimize their environmental
impact.

e Grey water irrigates gardens;
treated water is used for flushing.

Current
Practices

Emerging

Trends

[
Circular Economy Model " -
Reusing materials in a continuous g :

cycle to minimize disposal.

Green Certifications (e.g., Green Key,
EU Ecolabel)

Certifications for businesses adopting
eco-friendly practices.

Digital innovations for waste
tracking
Using apps and tools for tracking

T
]
|

waste in real-time.




Inquinamento del suolg RSt f QI ®ipaipe sullafauna selvaticae sugli ecosistem
dell'aria (es plasticaneglioceani)

e

-~ R

Roma,ltalia

- Sfide:turismo dimassainquinamentogrosione - Sfide:inquinamento marino, sbiancamento dei coralli, perdit
delsuola RA O0OA2RAOSNEAGL O

- Possibili soluzionitappi per le e i visitatoriraccolta - Possibili soluzionilimitazione del turismo, pulizia delle spiagc
differenziatae riciclaggio. politiche ecologiche.
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- Controllodelle fonti: limitare gli articolimonouso(es.bottiglie di plastica, utensili).

- Educazioneformare il personale e ghspitisullepratiche attente ai rifiuti.

- Categorie di rifiuti predisporredei contenitori per i rifiuti riciclabili, compostabili e non riciclabili.

- Etichettevisibili: utilizzareetichette chiare per aiutare gli ospiti e il personale a separare correttamente i rifi

- Compostaggiotrasformare i rifiuti alimentari in compost per il paesaggio.

- Partenariatt collaborarecongliaddetti al riciclaggioe con gli impianti dsmaltimentolocali

- Controlliregolari. monitorare i volumi di rifiuti per identificare le aree di miglioramento.

- Feedbackraccogliere i suggerimenti del personale e degli ospiti per perfezionare le pratiche.
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QUIZ Gestione sostenibile deil rifiutl turisticl

(fai unacopia,traducilae incorporail codice QR del quiz nella diapositiva)

Ahaslideshttps://presenter.ahaslides.com/share/growsquiz-
sustainabletourism-waste-management1730993727074
45g6x8syoh
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https://presenter.ahaslides.com/share/grows-quiz-sustainable-tourism-waste-management-1730993727074-45g6x8syoh

1. Gestionesostenibile dei rifiuti nel turismo
- La riduzione dei rifiuti nel turismo preserva le risorse naturali e miglattaattiva delle mete turistiche.

~

-1yl 3SaGA2yS STFAOFOS RSA NAFTAdZIA Tl g2NARAOS

2. Migliori pratiche
- Le 3 R sono fondamentali per ridurre al minigiosprechi
- Il compostaggio e la riduzione della plastica sono metodi pratici per ritlum@atto delle discariche.

3. Approccio collaborativo per un impatto a lungo termine

[ a23a0SYAo0AfAGL NAROKASRS dzy f | @2 NEenbridellad) 2x dyNA (

- La comunicazione e il miglioramento continui favoriscono un cambiamento duraturo.
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A PeetersP.4 | 1 YE.,]&Guiver J. (2024)Current issues in tourism: Mitigating climate change in
sustainable tourism researchourism Management, Vol. 100

A Buckley, R. (2012%ustainable Tourism: Research and Redlityials of Tourism Research, Vol. 39, Issue 2.

A Bartolozzj P. (2023, June 29). European certifications for sustainable tourism. Skal Europe area committee.
https://www.skaleurope.org/newstguropeancertificationsfor-sustainable
tourism/#:~:text=Sustainable%20tourism%20has%20emerged%20as%20a%20vital%20aspect,have%20redu
ced%20their%20environmental%20impact.%20...%20Mais%20itens

A Integrating Circular Economy Principles in Tourism. UN Tourigma://www.unwto.org/sustainable
development/circular
economy#:~:text=For%20tourism%?20destinations%2C%20the%20circular%20economy%20offers%20the,cre
ating%20a%20virtuous%20circle%20between%20businesses%20and%20territories

A https://sustainabletourism.net/casetudiesfor-sustainabletourism/

A https://zerowastecities.eu/workingowardszerowastein-touristic-destinations/

A https://www.unwto.org/sustainabledevelopment
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Modulo 4- Sprechalimentari

Learning actions
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1. / 2 dodgrecoalimentare?
2. Oblettivi di apprendimento
3. Situazioneattuale
4. Soluzionalternative
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Introduzione allo sprecoalimentare e ai sistemi

alimentari

| sistemi alimentari sono tutte le I (0 U Alegdtelialia
produzione, trasformazione e distribuzione del cibo
(World Food Program,n.d.). Hanno principalmentetre
obiettivi: garantire sicurezzaalimentare e nutrizione a
una popolazione in crescita, supportare |l
sostentamentodelle personeche lavoranonella filiera
alimentaree operarein modo sostenibiledal punto di
vista ambientale Attualmente, i sistemi alimentari
produconograndilj dzl y di rifidtit.non sonoin grado
di garantire I'accessoal cibo a tutta la popolazione
mondiale e sono responsabilidi circa un terzo delle
emissiondi gas(OCSHy.d.).
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https://www.wfp.org/food-systems
https://www.wfp.org/food-systems

Acquisire consapevolezza e conoscenze sui sistemi alimentari;

Definire il concetto di "spreco alimentare" e distinguere lo "spreco
alimentare" dalla "perdita alimentare";

Conoscere i rischi legati alla produzioneifouti alimentari;

Riflettere in modo critico sulle decisioni di acquisto;

LYRAGARdzZE NS €S LIN} GAOKS LIAG STFTFAOI
Esercitarsi nella pianificazione dei pasti e nell'utilizzo di confezioni alternative
per gli alimenti.

OA LJ
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(Lo spreco alimentare § la diminuzione della
j dzI v O Melld |j dzI fdal iciho derivante da
decisionie azionida parte di rivenditori, fornitori

di servizidi ristorazionee O 2 y & dzY Imérgré&J n
¢ t perdita alimentare § la diminuzione della o @ @
j dzI v O Melld |j dzI tdal iciho derivante da

decisionie azionida parte dei fornitori alimentari

FOOD LOSS VS. FOOD WASTE

nella catena,esclusirivenditori, fornitori di servizi 2 3 4 5
diristorazionee O 2 y a dzY (FAC2M.P (3iveda Packaged, Y AtHome of
I'immagine sottostante per maggiori dettagli). it Consumet

Pertanto, lo spreco alimentare § di solito nelle

manideisingoliindividui. ‘ ’ ‘ '

onethird Food Loss Food Waste
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SecondoEurostat (2023, nel 2021 la |j dzl y totaldidi
rifiuti alimentari nellUE ha superato i 58 milioni di
tonnellate. Lefamigliehannoinfluito maggiormentesugli
sprechi,conoltre 31 milioni di tonnellate di rifiuti, pari al
54%del totale. Il secondomaggiorresponsabiles stato il
settore dellalavorazionee dellaproduzione,conoltre 12
milioni di tonnellate, pari al 21% Il restante 25% dei
rifiuti alimentariprovenivadallaproduzioneprimaria (9%
5 milioni di tonnellate), dai ristoranti e dai servizi di
ristorazione(9%, oltre 5 milioni di tonnellate)e dai settori
dellavenditaal dettaglio e della distribuzionealimentare
(7%, pocoLJAdE milioni di tonnellate).
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4. Soluzionalternative:sistemialimentarialternativi
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https://youtu.be/4aa6wvJyt1c?feature=shared
https://youtu.be/4aa6wvJyt1c?feature=shared
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Laricerca,le organizzazionambientalistee altri enti hanno
condivisobuone pratiche e comportamenti positivi che i
singoli possono applicare nella loro vita quotidiana per
sprecaremenociboacasa

Due metodi semplicie utili sonola pianificazionedei pasti
(individualmentee in famiglia) e { Q dzauha lista della
spes. : statoinfatti dimostratochefare la spesaseguendo
una lista riduce gli sprechialimentari(W|l NJXe&ad, 3015

. importante ancheprestareattenzioneallalj dzi ydiclbd t
chesicucinae preparareporzionidi dimensioniadeguateal
consumo per evitare che avanzi del cibo
(StopFoodWastes, n.d.a.).



Perun impatto LJAa@pio, i singoliindividui possonocontribuire a evitare

gli sprechi alimentari partecipandoalle I (i (i Ad&lla O 2 Y dzycbriet =
programmidi condivisioneo recuperodeglialimenti,app per il consumodi
avanzicome"Too Goodto Gad' e "Olid", orti condivisie iniziativeeducative
(GreyHoungin.d.).

Giocanoun ruolo fondamentaleanchete@ucazionee la sensibilizzaziona
scuola,sul posto di lavoro e attraversocampagnemediatiche Educarele
persone sull'impatto ambientale, economico e sociale dello spreco
alimentarelLJdz3ortare a cambiamenticomportamentalie rappresentaun
passosignificativoverso un futuro migliore | programmi scolasticiche
includono lezioni sulla & 2 & G S yeAsalla $predo alimentare possono
contribuirea instillareabitudini responsabilfin dallagiovaneS G
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https://www.toogoodtogo.com/
https://www.toogoodtogo.com/
https://www.toogoodtogo.com/
https://www.toogoodtogo.com/
https://olioapp.com/en/
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Al contempo, oltre ai singolie alle piccoleO 2 Y dzyahkcheleX
aziendeagricole,le reti di distribuzione,i rivenditori e le e |
responsabili politici possono adottare diverse pratiche per
ridurre gli sprechialimentariin ognifasedellafiliera, in modo

da garantireun sistemaalimentare LJAsGstenibileed efficiente
(Schanest al., 2018).

Eccaoalcunisuggeriment



https://earth.org/solutions-for-food-waste/
https://earth.org/solutions-for-food-waste/
https://earth.org/solutions-for-food-waste/

GrahamRowe, E., Jessop, D. C., & Sparks, P. (2014). Identifying motivations and barriers to minimising household
food waste.Resources, Conservation and Recycliagl523. https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2013.12.005

GreyHoundn.d.). Community Initiatives: Fighting Food Waste Togeltgrs://greyhound.ie/communitiesfighting
food-waste/

JonesGarcia, EBakalis S., &lintham M. (2022). Consumer Behaviour and Food Waste: Understanding and
Mitigating Waste with a Technology Prolt@mods (Basel, Switzerlandl}(14), 2048.
https://doi.org/10.3390/fo0ds11142048

WI N A Rri&fef C., & NN dzi K- [20115). Food waste generation at household level: Results of a survey
among employees of two European Resedemtersn Italy and Germanysustainability7(3), 269%2715.
https://doi.org/10.3390/su7032695

RHS (n.d.). Compostirgtps://www.rhs.org.uk/soitcompostsmulches/composting

SchaneX.,Dobernigk.,D | TBS @2018). Food Waste MattersA Systematic Review of Household Food Waste
Practices and Their Policy ImplicatiohsClean. Pro@018;182:978991.
https://doi.org/10.1016/|.jclepro.2018.02.030

Secondi, LRrincipatq L., & auretj T. (2015). Household food waste behaviour iRZZlgountries: A multilevel
analysisFood policy56, 25-40. https://doi.org/10.1016/].foodpol.2015.07.007

StopFoodWaste.ie (n.g). Perfect Portiongittps://stopfoodwaste.ie/resource/perfecportions

StopFoodWaste.ie (n.4h). Preservindattps://stopfoodwaste.ie/resources/preserving

Van DéNalle G. (2024, May 5First In, First Out (FIFO): What Food Handlers Must KiomwlSafePal
https://foodsafepal.com/firstin-first-out-fifo/ G R W S



https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2013.12.005
https://greyhound.ie/communities-fighting-food-waste/
https://greyhound.ie/communities-fighting-food-waste/
https://greyhound.ie/communities-fighting-food-waste/
https://greyhound.ie/communities-fighting-food-waste/
https://greyhound.ie/communities-fighting-food-waste/
https://greyhound.ie/communities-fighting-food-waste/
https://greyhound.ie/communities-fighting-food-waste/
https://doi.org/10.3390/foods11142048
https://doi.org/10.3390/su7032695
https://www.rhs.org.uk/soil-composts-mulches/composting
https://www.rhs.org.uk/soil-composts-mulches/composting
https://www.rhs.org.uk/soil-composts-mulches/composting
https://www.rhs.org.uk/soil-composts-mulches/composting
https://www.rhs.org.uk/soil-composts-mulches/composting
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2018.02.030
https://doi.org/10.1016/j.foodpol.2015.07.007
https://stopfoodwaste.ie/resource/perfect-portions
https://stopfoodwaste.ie/resource/perfect-portions
https://stopfoodwaste.ie/resource/perfect-portions
https://stopfoodwaste.ie/resources/preserving
https://foodsafepal.com/first-in-first-out-fifo/
https://foodsafepal.com/first-in-first-out-fifo/
https://foodsafepal.com/first-in-first-out-fifo/
https://foodsafepal.com/first-in-first-out-fifo/
https://foodsafepal.com/first-in-first-out-fifo/
https://foodsafepal.com/first-in-first-out-fifo/
https://foodsafepal.com/first-in-first-out-fifo/
https://foodsafepal.com/first-in-first-out-fifo/
https://foodsafepal.com/first-in-first-out-fifo/

GRUWS

:***: Co-funded by
LN the European Union



Obiettivi di apprendimento

A Comprendere l'impatto dei rifiuti di plastica
sull'ambiente e sulla salute.

A ldentificare strategie efficaci di riduzione,
riutilizzo e riciclaggio.

A Proporre soluzioni innovative per la

riduzione dei rifiuti di plastica in vari
contesti.
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Introduzione O 2 daPl@stica?

Il materiale plastico, inventato nel 1907, ha
rivoluzionato le industrie grazie alla sua durata
eversatilit?

Aspetto  negativo: la plastica non
biodegradabile. Tutta la plastica prodotta finora
~t ut t @resantg nel pianeta.

Produzione globale : 400 milioni di tonnellate
all'anno.
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Tipi di plastica

A Plastica monousa cannucce bicchieri e
imballaggi

A Microplastiche primarie (es nei cosmetici) )
e secondarig(scomposizionali plasticheLJA G
grandi)
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Alcunidati rilevanti:

AlUYy s RSA NRTFAdzIA Y INg

A La Great Pacific Garbage Patclnosciuta
comef QAdipadtitax § 3INI YRS
Francia.

A 100.000 animali marini muoiono ogni anno
impigliandosinelle plastichepresentinegli
oceani
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Rischi per la salute umana

0 Lemicroplastichesonostateritrovate anche
nel sangue umano e nella placenta.

0 Posson@ortare aproblemiriproduttivi e
cancra

o Laplasticafiniscenella catena alimentare
attraversof QA Y Ij dzimatind Sy 1 2

o
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A Ridurre ridurre al minimo i consumi e gli
imballaggi.

A Riutilizzarey dzi A f AT 1T | NB LJA
(ad esempio, sacchetti, contenitori).

A Riciclare solo il 9% della plastica globale
viene riciclato.

A Rifiuti zera evitare la produzione di rifiuti e
promuovere il riutilizzo e il recupero.
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Esempi:
A Tara's Organicordini in blocco e contenitori riutilizzabili.
A Just Saladcontenitoriricaricabili per i clienti.

A Necessary Coffeamballaggicbiodegradabile.

Spuntoper la discussionsguali strategie possono essere
adattate ad altri settori?

GR
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Istruzioni;

A Elenca gli oggetti di plastica che utilizzi
guotidianamente.

A Suddividili in categorie (toelettatura,
imballaggio, casa, ecc.).

Domande di riflessione:

A In che modo l'uso della plastica riflette le
abitudini?

A Dove finiscono questi prodotti dopo I'u8o




A Creazione di oggetti come tappeti intrecciati, borse riutilizzabili o sculture.
A Riutilizzo di piccoli pezzi di plastica per creare utensili o decorazioni.

A Esempio: progetto di riciclaggiRrecioud?lastics
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Migliori pratiche

Casadi studio: Waitrose
A Imballaggicsostenibileper frutta e verdura

A Stazionidi rifornimento per i prodotti per la
casa

A Incentivipert Q dizb&seriutilizzabili

o
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A Createinsiemeun videodi 10-30 secondisuargomenti
come il ciclo di vita della plasticao l'inquinamento
marino.

A Collaborate con gli altri gruppi per sviluppare un
messaggi@oeso
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verso modelli di economia circolare.

A wSaLlyal oAt sistamicdJS NB 2 y
monouso,preferire oggetti riutilizzabili.

A Piccoli passi per i singadivitarela plastica
A Strategie a livello industrialéransizione

Discussione:
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Sintesidei punti chiave

A Impatto dellaplasticastrategieper ridurre i rifiuti e soluzioniinnovative

Spuntidi riflessione

O Qualicambiamentiattueraia livello personaleo professionale?
0 Comepossonde industriebilanciarelad 2 & 0 S YohlaRB RBA G A OA (£ K

GR

WS



GR_UWS

:***: Co-funded by
LN the European Union




Piano didattico 1¢
Produzione della carta e
Impatto ambientale

Comprendere |la natura del
rifiuti di carta e il loro |mpatto
adzt £ QF YOASY (S




OBIETTIVI

Obiettivo: comprendere I'impatto
ambientale della produzione di carta e dei (@’)
rifiuti

Identificare le pratiche e le tecnologie attualmente disponibili per

la produzione della carta

AFornire esempi di rischi ambientali derivanti dalla produzione di carta

Descrivere gli effetti del rischi ambientali derivanti dai rifiuti di

carta

Al mpatto sulla biodiversit”™, sul
cambiamento climatico

C



Deforestazione: il 42% della legna raccolta a
livello mondiale viene utilizzato per la
produzione di carta.

Elevato, consumg di en_er%ia e acqua: le . _ . .
OF NUASNE dzUAtATT Y2 SYZ2ZNNA |jdzZr yUAUL RA
entrambe le risorse.

Rifiuti di carta: rappresentano il 26% dei
rifiuti solidi urbani e contribuiscono alla
produzione di metano.

~

LYl dZAYy I YSYGu2Y Ol dzal id2 RIFIffQdza2 RA LINPR2GGA
chimici sbiancanti e di combustibili fossili.
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