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Bem-vindo ao Manual de um Plano de A¢do para uma Educacgdo Ecoldgica! O nosso projeto dedica-se
a melhorar as competéncias sustentaveis dos formadores do Ensino e Formacdo Profissional (EFP).
Este manual foi concebido para orientar os formadores de EFP na implementacdao do programa de
formagao GROWS nos seus centros de EFP. Com o apoio dos parceiros do projeto, o manual fornece
instrugdes e recursos claros para o ajudar a aplicar as ferramentas GROWS, tais como o Toolkit, a
plataforma de e-learning e os planos de sessdo, nas suas praticas de ensino.

Pelo menos 5 formadores de EFP de cada pais parceiro que tenham participado na formacao utilizarao
estes recursos para melhorar o seu curriculo. O objetivo final é que um minimo de 300 alunos (50 por
pais parceiro) tenha contacto com o Toolkit GROWS, adquirindo competéncias e conhecimentos
valiosos nas areas da gestdo de residuos e a educacgado ecoldgica. Esta experiéncia pratica ird capacitar
os alunos para adotarem praticas sustentaveis e contribuirem para um futuro mais ecoldgico nas suas
vidas pessoais e profissionais.

Estamos confiantes de que este manual servird como um guia pratico para proporcionar experiéncias
de aprendizagem impactantes e reais aos seus alunos!

O nosso objetivo é dota-lo das competéncias essenciais para desenvolver e implementar um plano de
acdo de educacdo ecoldgica, especificamente focado na gestdo de residuos. Ensinar-lhe-emos como
integrar perfeitamente a sustentabilidade nas suas praticas de ensino, utilizando o Toolkit GROWS e
varios recursos digitais, através de uma abordagem combinada de formacao. Isto ira capacita-lo para
promover a consciéncia ambiental e inspirar o ativismo entre os seus alunos.

e Dotar os formadores de EFP dos conhecimentos teéricos e das competéncias praticas necessarias
para desenvolver um plano de a¢do de educacgdo ecoldgica focado na gestdo de residuos.

e Preparar os formadores de EFP para adotarem e adaptarem eficazmente os recursos do projeto,
como o Toolkit GROWS, para implementagdo nas suas salas de aula.

e Sensibilizar os formadores e os formandos para a gestdo sustentavel dos residuos e para as
questSes ambientais.

O principal objetivo do programa de formacdo é refor¢ar as competéncias sustentdveis dos
formadores de EFP. Pretende alcancar-se este objetivo dotando-os das competéncias necessarias para
desenvolver e implementar planos de a¢do educativos ecoldgicos eficazes focados na gestdo de
residuos.
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O curso de formagao esta estruturado de acordo com trés temas principais:

Compreender a Gestdo Sustentavel dos Residuos (Reciclar, Reutilizar, Reduzir): Este médulo
introduz os conceitos fundamentais da gestdo sustentdvel dos residuos, dando énfase aos
principios da reducdo, reutilizacdo e reciclagem. Os participantes irdo explorar o Pacto Ecoldgico
Europeu e as melhores praticas em varias industrias, dotando-os dos conhecimentos tedricos
necessdrios para desenvolver um plano de agao.

Formacgdo Pratica em Gestao de Residuos, Empregos Ecoldgicos, Aptidoes e Competéncias: Este
mddulo foca-se nos desafios e estratégias especificos relacionados com a gestdo de residuos em
diversos setores, como a industria téxtil, cosmética, alimentar e a mobilidade sustentavel. A
variedade de setores abordados garante a relevancia do contetddo desenvolvido para participantes
de diferentes contextos, destacando aplicagGes praticas e cenadrios reais.

Desenvolvimento de um Plano de Ac¢do para a Educagdao Ecoldgica: Neste moddulo, os
participantes criardo, através de um trabalho colaborativo, planos de acdo personalizados que
integram praticas sustentdveis nas suas instituicdes. Esta abordagem pratica promove o trabalho
em equipa e incentiva a aplicacdo dos conceitos aprendidos, tendo como grande objetivo um
impacto a longo prazo nas suas instituicdes.

Dar as boas-vindas aos participantes: Comece por saudar calorosamente os participantes e criar
uma atmosfera positiva para a aprendizagem.

Introduzir os objetivos da sessdo: Delinear claramente os objetivos da sessao, salientando o que
os participantes irdo apreender e como isso se relaciona com as suas fun¢ées de formadores de
EFP.

Relevancia da sustentabilidade: Explicar a importancia de abordar tépicos como a
sustentabilidade e a gestdo de residuos no contexto educativo atual, salientando o seu impacto no
ambiente e nas geragoes futuras.

Sintese da sessdao: Fornecer uma breve visdo geral dos tépicos a‘serem abordados durante a
sessdo, definindo expectativas claras para a mesma.

Pode optar por apresentar os médulos que melhor se adequam ao seu publico.

e Apresentag¢Oes cativantes: Utilize uma combinacdo de apresentacées em PowerPoint, videos
(consulte os REA na plataforma de e-learning) e /exemplos reais para explicar conceitos-chave
relacionados com a gestdo sustentdvel de residuos e a criagdo de planos de/agdo para uma
educacdo ecoldgica.

® Foco nas aplicagbes praticas: Dé énfase as aplicagdes praticas da sustentabilidade em varios

setores, ilustrando como os participantes podem aplicar estes conceitos nos seus proprios
ambientes de formacao.
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e Fornecer orientagGes: Apresentar estruturas essenciais, tais como os critérios SMART (Especificos,
Mensuraveis, Atingiveis, Relevantes, Temporais) para a definicdio de objetivos - que utilizou
durante a sua formacgdo, para explicar como estes podem orientar o desenvolvimento do plano de
acao.

Utilize as atividades apresentadas nos Planos de Sessdo. Pode optar por implementar as atividades que
melhor se adequam ao seu publico.

e Distribua um questiondrio que teste a compreensdo dos participantes sobre os conceitos-chave
apresentados

e Analisar as respostas em conjunto, oferecendo explicacdes e informacgdes adicionais, se
necessario.

Abrir a discussdo a quaisquer outras perguntas ou comentarios dos alunos.

O Dia 1 da formacgado permitird aos alunos obter uma base sélida de conhecimentos tedricos, ajudando-
os a compreender como criar um Plano de Acdo, no Dia 3 da Formagdo. Estes mddulos tematicos
incluem:

2

Pacto Ecoldgico Europeu para a Gestdo de Residuos
Boas-Praticas

Gestdo de Residuos no Local de Trabalho
Desenvolvimento de um Plano de Ac¢do
Sensibilizagdo Ambiental e Gestdo de Residuos
Compromissos Técnicos

2N I R %

Competéncias Ecoldgicas

No primeiro dia da formagdo, poderao ser abordados trés médulos do Pacote de Formagdo 1 - com
base no material do WP2. Destes, dois médulos podem ser selecionados livremente, enquanto o

7

mddulo "Desenvolvimento do Plano de Agdo" é obrigatério.

Os restantes médulos serdao estudados pelos alunos, autonomamente, ao seu préprio ritmo.
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Horario:

e Sessdo da manh3: PPT e Q&A (3 horas, 45'/hora letiva)
e Sessdo datarde: Workshop preparatério para a criacdo do Plano de Ag¢do (2 horas, 45'/hora letiva)

Métodos de Ensino e Ferramentas de Instrugdo propostos:

- Apresentacdes de PowerPoint

- Sondagens interativas (utilizando ferramentas como o Mentimeter ou o Kahoot)

- Workshop preparatério para a criagdo do Plano de Agdo: Aqui encoraja-se a sequir os objetivos
SMART para ajudar os formadores de EFP a organizarem o seu plano. Utilizando os objetivos
SMART (Especificos, Mensurdveis, Atingiveis, Relevantes, Temporais), os formadores de EFP dardo
prioridade a a¢des que abordem as questbes mais prementes da gestdo de residuos no seu centro
de formacdo.

Dia 2: Formagdo prdtica sobre gestdo de residuos e empregos ecologicos

Durante a sessdo da manha do segundo dia da formacdo, os alunos focar-se-do na base tedrica dos
Planos de Sessdo, que foram concebidos para proporcionar experiéncias de aprendizagem praticas,
ativas e envolventes em areas criticas da sustentabilidade e da gestdo de residuos. Estes médulos
tematicos incluem:

Desperdicio Alimentar

IndUstria Téxtil

Mobilidade Sustentavel

Turismo Sustentavel

IndUstria de Cosmética e Limpeza
Residuos de Papel

Residuos de Plastico

A variedade de tépicos manterd a formacgéao interessante, permitindo que participantes
contextos considerem o programa relevante. A diversidade de industrias aborda
perspetiva abrangente sobre a sustentabilidade. Pode optar por apresentar
dos acima referidos, com base nos interesses e necessidades dos seus alu
serdo estudados pelos alunos, autonomamente, ao seu préprio ritmo.

Horario:

e Sessdo da manh3: PPT e Q&A (3 horas, 45'/hora letiva)
e Sessdo da tarde: Atividades baseadas nos Planos de Ses

Métodos de Ensino e Ferramentas de Instrugdo:

- Apresentag¢Oes de PowerPoint
- Sondagens interativas (utilizando ferramentas co
- Atividades baseadas nos Planos de Sessdo
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O terceiro dia da formagdo serd dedicado ao trabalho de grupo colaborativo, no qual os alunos
desenvolverdo planos de acdo para a educacdo ecoldgica especificos para cada instituicao, utilizando

os conhecimentos e recursos dos dois dias anteriores da formacao.

Estrutura do Dia 3:

A sessdo terd inicio com uma breve introducdo aos objetivos do dia. Os alunos irdo rever as instrucdes
sobre como desenvolver um Plano de Ac¢do de Educacdo Ecoldgica com base no Toolkit GROWS. Esta
introducdo abrangera elementos-chave como a definicdo de objetivos, a identificacdo de desafios e a
descricao das etapas de implementacao.

e Objetivo: Criar, de forma colaborativa, Planos de Agdo para a Educagao Ecoldgica.
e Visdo geral da atividade:

(@)

Horario:

Em pequenos grupos (4-5 pessoas), os participantes elaborardo um Plano de Ac¢do de
Educacdo Ecoldgica preliminar com base nas orientagdes introduzidas durante a formacao.
Fornecer uma estrutura que oriente os alunos através de componentes-chave: objetivos,
estratégias, partes interessadas, recursos necessarios e prazos.

Incentivar os grupos a integrar nos seus planos de acao os conhecimentos adquiridos nas
atividades e debates anteriores.

Promover sessdes de brainstorming em que os grupos possam partilhar ideias e solicitar o
contributo de outros.

No final da sessdo, os grupos apresentardo os seus projetos de planos de a¢do a todo o
grupo para receberem feedback e aperfeicoarem os seus planos.

e Sessdo da tarde: Trabalho de grupo e desenvolvimento de Planos de Agdo (3 horas, 45'/hora
letiva). Os grupos dedicarao este tempo a: brainstorming, elaborac¢do e aperfeicoamento dos seus
Planos de Ac¢do. A sessdo serd orientada assegurando que todos os grupos se mantém no caminho

certo e alinham os seus planos com os objetivos de sustentabilidade.
e Continuagdao online através da plataforma de e-learning: Apds a sessdo presencial, os
participantes continuardo o seu trabalho de grupo online (aprendizagem assincrona) onde

poderao revisitar todo o material de formagao e fazer o upload dos Planos de A¢do que irdo criar.

Métodos de Ensino e Ferramentas de Instrugdo propostos:

e SessoOes de brainstorming em grupo: Estas sessdes encorajardo os alunos a participar em debates,

partilhar ideias e identificar formas praticas de implementar praticas ecoldgicas.
e Recursos Educativos Abertos (REAs)
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e Orientacdes! SMART

e Os formadores podem optar por realizar a formagdo em dias consecutivos (um dia apds o outro)
ou optar por intervalos entre as sessdes, com o objetivo de dar aos participantes a oportunidade
de trabalharem individualmente com os materiais do projeto, refletirem sobre a sua aprendizagem
e aplicarem os conceitos entre as sessbes. Esta abordagem flexivel garante que a formacdo pode
ser adaptada as necessidades e preferéncias dos formandos e dos formadores.

Conclusao

Através de uma combinagdo cuidadosamente estruturada de conhecimentos tedricos, aplicagcdes
praticas e planeamento de acdes colaborativas, a formacdo que recebeu e as diretrizes presentes neste
manual, garantem que os formadores de EFP estdo bem preparados para abrir e liderar o caminho
rumo a educacdo ecoldgica. Quer seja implementada em dias consecutivos ou num formato mais
flexivel, a formagdo promove um ambiente de aprendizagem inclusivo e adaptavel. Como formadores,
0 vosso papel é crucial na formagdo de uma geragdo de alunos com consciéncia ambiental. Ao
aplicarem as ferramentas e estratégias fornecidas neste manual, estardo a contribuir para a construgao
de um futuro mais sustentavel - comecando pelas vossas salas de aula.

Agradecemos o seu empenho relativamente a promogdo de uma educagdo ecolégica e desejamos-lhe
0 maior sucesso na implementagdo do programa de formagdo GROWS. Juntos, podemos criar um
impacto significativo e duradouro nas instituicdes de EFP e ndo sd!

- O Consorcio GROWS

Thttps://www.ucop.edu/local-human-resources/ files
appraisal/How%20t0%20write%20SMART%20Goals%
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