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Witamy w podreczniku dotyczacym planu dziatania na rzecz ekologicznej edukacji! Nasz projekt ma na celu
zwiekszenie kompetencji w zakresie zrdwnowazonego rozwoju wsrdéd dostawcéw ustug ksztatcenia i
szkolenia zawodowego (VET) oraz trenerdw. Niniejszy podrecznik ma na celu poméc dostawcom ustug
ksztatcenia i szkolenia zawodowego oraz trenerom w skutecznym wdrazaniu programu szkoleniowego
GROWS w ich instytucjach. Podrecznik, opracowany przy wsparciu partneréw projektu, zawiera jasne
instrukcje i zasoby, ktére pomoga Panistwu w stosowaniu narzedzi GROWS, takich jak zestaw narzedzi,
platforma e-learning, inteligentny przewodnik i scenariusze lekcji, w praktyce dydaktycznej.

Co najmniej 5 dostawcow ustug ksztatcenia i szkolenia zawodowego lub treneréw z kazdego kraju
partnerskiego, ktdrzy uczestniczyli w szkoleniu, wykorzysta te zasoby do ulepszenia swoich programoéw
nauczania. Ostatecznym celem jest, aby co najmniej 300 ucznidow (50 z kazdego kraju partnerskiego)
zapoznato sie z zestawem narzedzi GROWS, zdobywajgc cenne umiejetnosci i wiedze w takich obszarach,
jak gospodarka odpadami i edukacja ekologiczna. To praktyczne doswiadczenie umozliwi uczniom przyjecie
zréwnowazonych praktyk i przyczyni sie do bardziej ekologicznej przysztosci w ich zyciu osobistym i
zawodowym.

Jeste$Smy przekonani, ze niniejszy podrecznik bedzie praktycznym przewodnikiem w zapewnianiu uczniom
skutecznych i praktycznych doswiadczen edukacyjnych!

Naszym celem jest wyposazenie Panstwa w podstawowe umiejetnosci niezbedne do opracowania i
wdrozenia planu dziatania w zakresie edukacji ekologicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem gospodarki
odpadami. Dzieki potgczeniu szkolen stacjonarnych i zdalnych nauczg sie Panstwo, jak ptynnie wtgczyé
zrownowazony rozwoj do praktyk dydaktycznych, wykorzystujgc zestaw narzedzi GROWS i rézne zasoby
cyfrowe. Umozliwi to Panstwu ksztattowanie Swiadomosci ekologicznej wsrdd ucznidw i inspirowanie ich do
dziatania.

e \Wyposazenie dostawcéw ustug ksztatcenia i szkolenia zawodowego oraz treneréw w wiedze
teoretyczng i umiejetnosci praktyczne niezbedne do opracowania planu dziatania w zakresie
edukacji ekologicznej skoncentrowanego na gospodarce odpadami.

e Przygotowanie dostawcéw ustug ksztatcenia i szkolenia zawodowego oraz trenerdw do skutecznego
wdrazania i dostosowywania zasobdéw projektu, takich jak zestaw narzedzi GROWS, do
wykorzystania w swoich klasach.

e Podniesienie $wiadomosci na temat zrdwnowazonego gospodarowania odpadami i kwestii
Srodowiskowych zaréwno wsrdd trenerdw, jak i uczniow.

Gtéwnym celem programu szkoleniowego jest zwiekszenie kompetencji dostawcow ustug ksztatcenia i
szkolenia zawodowego (VET) oraz trenerow w zakresie zrownowazonego rozwoju. Osigga sie to poprzez
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wyposazenie ich w umiejetnosci niezbedne do opracowania i wdrozenia skutecznych planéw dziatania w

zakresie edukacji ekologicznej, skoncentrowanych na gospodarce odpadami.

Kurs szkoleniowy opiera sie na trzech kluczowych tematach:

Zrozumienie zréwnowazonego gospodarowania odpadami (recykling, ponowne wykorzystanie,
redukcja): modut ten wprowadza podstawowe pojecia zréwnowazonego gospodarowania
odpadami, ktadac nacisk na zasady redukcji, ponownego wykorzystania i recyklingu. Uczestnicy
zapoznajg sie z Europejskim Zielonym tadem i najlepszymi praktykami w réznych branzach,
zdobywajac wiedze teoretyczng niezbedng do opracowania planu dziatania.

Praktyczne szkolenie z zakresu gospodarki odpadami, zielonych miejsc pracy, umiejetnosci i
kompetencji: modut ten koncentruje sie na konkretnych wyzwaniach i strategiach zwigzanych z
gospodarkg odpadami w réznych sektorach, takich jak tekstylia, kosmetyki, Zzywnos¢ i
zrownowazona mobilno$é. Ta rdéznorodnosé zapewnia adekwatnos$¢ dla uczestnikéw z rdéznych
Srodowisk, podkreslajac praktyczne zastosowania i rzeczywiste scenariusze.

Opracowanie planu dziatania w zakresie zielonej edukacji: W ramach tego modutu uczestnicy
wspdlnie opracujg dostosowane do potrzeb plany dziatania, ktére uwzgledniajg zréwnowazone
praktyki w ich instytucjach. Takie praktyczne podejsScie sprzyja pracy zespotowej i zacheca do
stosowania poznanych koncepcji, a ostatecznym celem jest wywarcie dtugotrwatego wptywu w
ramach ich organizacji.

Powitanie uczestnikéw: Rozpoczgé od serdecznego powitania uczestnikdw i stworzenia pozytywnej
atmosfery do nauki.

Przedstawienie celow sesji: jasno nakresli¢ cele sesji, podkreslajac, €0 uczestnicy zyskajg i jak
odnosi sie to do ich roli jako dostawcow ustug ksztatcenia i szkoleniaizawodowego oraz trenerow.

Znaczenie zrownowazonego rozwoju: Wyjasnienie znaczénia zréwnowazonego rozwoju i
gospodarki odpadami w dzisiejszym kontekscie edukacyjnym, podkreslajac jego wptyw na
Srodowisko i przyszte pokolenia.

Przeglad sesji: Przedstawienie krétkiego przeglagdu’ tematow, ktére zostang poruszone<podczas
sesji, jasno okreslajac oczekiwania na dany dzien.

Mozna wybra¢ moduty, ktére najlepiej pasujg do konkretnej grupy odbiorcow.

Angazujace prezentacje: Korzystanie z prezentacji PowerPoint, filmy (sprawdzenie otwartych
zasobow edukacyjnych na platformie e-learningowej) i przyktadéw z'zycia wzietych, aby wyjasnic
kluczowe pojecia zwigzane ze zréwnowazonym gospodarowaniem odpadami i tworzeniem planow
dziatania w zakresie edukacji ekologicznej.
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Skupienie sie na praktycznych zastosowaniach: Podkreslenie praktycznego zastosowania

zrownowazonego rozwoju w réznych sektorach, ilustrujgc, w jaki sposdb uczestnicy moga
zastosowac te pojecia w swoich wtasnych srodowiskach szkoleniowych.

Przedstawienie ram: Przedstawienie podstawowych ram, takich jak kryteria SMART (konkretne,
mierzalne, osiggalne, istotne, okreslone w czasie) dotyczace wyznaczania celéw, z ktérych korzysta
sie pod czas szkolenia, aby wyjasni¢, w jaki sposéb mogg one pomdc w opracowaniu planu
dziatania.

Skorzystanie z ¢wiczen przedstawionych w planach lekcji. Mozna wybrac ¢wiczenia, ktore najlepiej pasuja
do konkretnej grupy docelowe;j.

e Rozdanie lub uruchomienie quizu sprawdzajgcego zrozumienie kluczowych koncepcji przez
uczestnikow.

e Wspdlne przejscie przez odpowiedzi, udzielajgc wyjasnien i dodatkowych informacji w razie
potrzeby.

Otwarta dyskusja, aby uczestnicy mogli zadawa¢ pytania lub zgtasza¢ uwagi.

Dzien 1 zapewni uczestnikom solidng podstawe wiedzy teoretycznej, pomagajac im zrozumieé, jak
stworzy€ plan dziatania w dniu 3 szkolenia. Moduty tematyczne obejmuja:

N N R

Europejski Zielony ad w zakresie gospodarki odpadami
Najlepsze praktyki

Zarzadzanie odpadami w miejscu pracy

Opracowanie planu dziatania

Swiadomosé ekologiczna i gospodarka odpadami
Techniki angazowania pracownikéw

Umiejetnosci ekologiczne

Pierwszego dnia szkolenia oméwione zostang trzy moduty z pakietu szkoleniowego 1 — oparte na
materiatach z WP2. Sposréd nich mozna dowolnie wybraé dwa moduty, natomiast modut
sOpracowanie planu dziatania” jest obowiazkowy.

Pozostate moduty bedg studiowane przez uczestnikéw w trybie indywidualnym.
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Harmonogram:

e Sesjaporanna: PPT i pytania i odpowiedzi (3 godziny, 45 minut/godzina lekcyjna)

e Sesja popotudniowa: warsztaty przygotowawcze do stworzenia planu dziatania (2 godziny,
45 minut/godzina lekcyjna)

Proponowane metody nauczania i narzedzia dydaktyczne:

- Prezentacje PowerPoint

- Interaktywne ankiety (z wykorzystaniem narzedzi takich jak Mentimeter lub Kahoot)

- Warsztaty przygotowawcze do stworzenia planu dziatania: Zachecamy do stosowania modelu
SMART, aby pomdc trenerom ksztatcenia i szkolenia zawodowego w organizacji ich planu.
Korzystajac z modelj takich jak cele SMART (konkretne, mierzalne, osiaggalne, istotne, okreslone
w czasie), trenerzy ksztatcenia i szkolenia zawodowego ustala priorytety dziatan, ktdre dotycza
najpilniejszych problemow zwigzanych z gospodarka odpadami w ich osrodku szkoleniowym.

Dzien 2: Praktyczne szkolenie dotyczqgce gospodarki odpadami i zielonych miejsc
pracy

Podczas porannej sesji drugiego dnia szkolenia uczestnicy skupig sie na teoretycznych podstawach
planéw lekcji (LP), ktére maja na celu zapewnienie praktycznych, angazujacych doswiadczen
edukacyjnych w kluczowych obszarach zréwnowazonego rozwoju i gospodarki odpadami. Moduty
tematyczne obejmuija:

Przemyst tekstylny

Przemyst kosmetyczny i Srodkdw czystosci
Zréwnowazona turystyka

Odpady spozywcze

Odpady z tworzyw sztucznych

Odpady papierowe

Zréwnowazona mobilnosc¢

Rdéznorodnos$é¢ tematdw sprawi, ze szkolenie bedzie interesujace, a
beda mogli znalezé w programie co$ dla siebie. R6znorodnosé
zapewni kompleksowe spojrzenie na zrbwnowazony rozwéj. M
powyzszej listy, w zaleznos$ci od zainteresowan i potrzeb u
beda studiowac we wtasnym zakresie.

Harmonogram:

e Sesjaporanna: PPT i pytania i odpowiedzi (3
e Sesja popotudniowa: éwiczenia oparte na
Metody nauczania i narzedzia dydaktyczne:

- Prezentacje PowerPoint
- Interaktywne ankiety (z wykorzystaniem
- ZajeciaopartenalP
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Trzeci dzieh szkolenia bedzie poswiecony wspdlnej pracy w grupach, podczas ktdrej uczestnicy
opracujg praktyczne, dostosowane do potrzeb instytucji plany dziatania w zakresie edukac;ji
ekologicznej, wykorzystujgc wiedze i zasoby zdobyte podczas poprzednich dwdch dni szkolenia.

Struktura dnia 3:

Sesja rozpocznie sie krétkim wprowadzeniem do celow dnia. Uczestnicy ponownie zapoznajg sige z
instrukcjami dotyczgcymi opracowania planu dziatania w zakresie zielonej edukacji w oparciu o
zestaw narzedzi. Wprowadzenie to obejmie kluczowe elementy, takie jak okreslenie celdw,
zidentyfikowanie wyzwan i nakreslenie krokdw niezbednych do wdrozenia.

@® Cel: Wspdlne opracowanie praktycznych planow dziatania w zakresie edukacji ekologicznej.
® Przeglad dziatania:
O W matych grupach (4-5 oséb) uczestnicy opracuja wstepny plan dziatania na rzecz
ekologicznej edukacji w oparciu o ramy przedstawione podczas szkolenia.
O Nalezy zapewnic¢ ramy, ktdre poprowadza uczestnikdw przez kluczowe elementy: cele,
strategie, interesariuszy, potrzebne zasoby i harmonogramy.
O Zachecanie grupy do uwzglednienia w swoich planach dziatania spostrzezen
uzyskanych podczas poprzednich éwiczen i dyskusiji.
O Przeprowadzenie sesji burzy mézgéw, podczas ktérych grupy moga dzieli¢ sie
pomystamii zasiegac¢ opinii innych.
O Pod koniec sesji grupy przedstawig swoje wstepne plany dziatania catej grupie w celu
uzyskania opinii i udoskonalenia.

Harmonogram:

@® Sesja popotudniowa: Praca w grupach i opracowanie planu dziatania (3 godziny,
45 minut/godzina lekcyjna)

Grupy poswieca ten czas na burze moézgdéw, opracowanie i udoskonalenie swoich planéw
dziatania. Sesja bedzie prowadzona przez moderatoréw, ktérzy dopilnuja, aby wszystkie grupy
pozostaty na wtasciwej drodze i dostosowaty swoje plany do celéw zréwnowazonego rozwoju.

® Kontynuacja online za posrednictwem platformy e-learningowej (3 godziny,
45 minut/godzina lekcyjna)

Po sesji stacjonarnej uczestnicy beda kontynuowaé prace w grupach online (nauka
asynchroniczna), gdzie beda mogli ponownie zapoznaé¢ sie z wszystkimi materiatami
szkoleniowymi i przestaé¢ opracowane plany dziatania.

Metody nauczania i narzedzia dydaktyczne:

@® Grupowe sesje burzy mézgéw: Sesje te bedg zachecac uczestnikéw do dyskusiji, dzielenia sie
pomystami i identyfikowania praktycznych sposobéw wdrazania ekologicznych praktyk.
@ Otwarte zasoby edukacyjne (OER)
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@® Struktura SMART'

® Trenerzy moga zdecydowaé sie na przeprowadzenie szkolenia w ciggu kolejnych dni
(jeden dzien po drugim) lub wybra¢ przerwy miedzy sesjami, aby da¢ uczestnikom mozliwosc¢
indywidualnej pracy z materiatami projektowymi, refleksji nad tym, czego sie nauczyli, oraz
zastosowania nowych koncepcji miedzy sesjami. Takie elastyczne podejscie gwarantuje, ze
szkolenie moze by¢ dostosowane do potrzeb i preferencji uczestnikéw oraz treneréw.

Whioski:

Dzieki starannie skonstruowanemu potgczeniu wiedzy teoretycznej, praktycznych zastosowan i
wspoélnego planowania dziatan, szkolenie, ktére opisuje niniejszy podrecznik, gwarantuje, ze trenerzy
ksztatcenia i szkolenia zawodowego sg dobrze przygotowani do przewodzenia w dziedzinie
ekologicznej edukacji. Niezaleznie od tego, czy szkolenie jest realizowane w kolejnych dniach, czy w
bardziej elastycznej formie, sprzyja ono tworzeniu integracyjnego i elastycznego srodowiska uczenia
sie. Trenerzy odgrywajg kluczowa role w ksztattowaniu pokolenia uczniéw swiadomych ekologicznie.
Stosujgc narzedzia i strategie przedstawione w niniejszym podreczniku, przyczynia sie do budowania
bardziej zréwnowazonej przysztosci — zaczynajac od swoich sal lekcyjnych.

Dziekujemy za zaangazowanie w edukacje ekologiczna i zyczymy powodzenia w realizacji programu
szkoleniowego GROWS. Razem mozemy wywrze¢ znaczacy i trwaty wptyw na instytucje ksztatcenia i
szkolenia zawodowego oraz inne podmioty.

Konsorcjum GROWS

Thttps://www.ucop.edu/local-human-resources/_fi
appraisal/How%20t0%20write%20SMART%20Goa
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4.0 International

Licencja ta wymaga, aby osoby ponownie wykorzystujgce materiaty podaty autora. Zezwala ona na rozpowszechnianie,
remiksowanie, adaptowanie i wykorzystywanie materiatow w dowolnym medium lub formacie, wytgcznie w celach

niekomercyjnych. Jesli inne osoby modyfikujq lub adaptujg materiaty, muszq udzieli¢ licencji na zmodyfikowane materiaty na
identycznych warunkach.
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